PHAN THU BA

NHUNG PHAM CHAT PAO PUC TOT PEP CUA PHU NU VIET NAM
CAN GIU GIN, PHAT TRIEN TRONG THOI KY CNH, HPH PAT NUOC

I. PHAM CHAT YEU NUOC
1. QUAN NIEM VE YEU NUOC VA PHAM CHAT YEU NUOC
1.1. Yéu nwéc va pham chit yéu nwéc

Yéu nudc 12 tinh cam va tu tudng phd bién, von 6 cia tit ca dan toc trén thé gidi.
Tuy nhién, sy hinh thanh chi nghia yéu nudc sém hay mudn, mirc d6 dam nhat, ndi
dung v hinh thirc biéu hién ciing nhu chiéu hudng phat trién, c6 su khdc nhau, diéu d6
thuong tuy thudc vao tung dan tOc va trong nhirng diéu kién lich st cu thé. Pham chat
yéu nudc 12 co s&, nén tang hinh thanh cha nghia yéu nudc, 1a pham tri ¢6 tinh cht
danh gid mang tinh dao duc d6i v&i chi thé (cd nhan, cong dong) trude nghia vu, trich
nhiém dat nuée dat ra.

Trong tu duy, tinh cdm cua nguoi Viét Nam, khéi niém “yéu nudc” cé lién quan
dén khdi niém “dat” va “nudc”. Tu duy “nuoc” di vao tam thirc ngudi Viét Nam mot
céch tu nhién (Tran Quéc Vuong). Céc nha nghién ciu khéng dinh réng khdc véi nhiéu
dan toc khéc, “nude” 12 khai niém thuan tdy ctia ngudi Viét c6 tir xa xua, xuat phét tir
dia 1y ty nhién viing séng nudc va tir dicu kién canh tic dic thii cia trong lda nudc.
Cung véi tir “dat”, tir “nudc” va “dat nudc” dan dan duoc ding véi nghia béng quan
trong hon, 1a dé chi viing dat, khu vuc thudc vé mot cong dong sinh séng, cu trd, 1am
chu. Pat nudc, hay T6 quéc, Qubc gia... déu mang ham nghia chung nhu vay.

Tuy nhién, mdi quan hé giira “nudc” va “nha” trong khai niém “qudc gia” con tiy
thudc vao truyén thong mdi dan toc (vin héa Trung Hoa truyén thong dé cao gia dinh,
dong ho, thim chi “gia” nhiéu khi cao hon “quédc”). “Nudc” hay “Dat nudce” 1a cich goi
thudn Viét, mang tinh cong cam, nam trong co tang siu sic cta van héa Viét Nam,
thing hoa trong tAm thirc thanh “Td qudc”; con “Qudc gia” (Nha nudc) 1a céch goi theo
tir Hin Viét-mang ¥ nghia nhu mot khdi niém chinh trj nhiéu hon.

Phiam chét yéu nudc trong quan niém ctia ngudi Viét dugc hinh thanh trén co sé
nhan thirc nhitng moi quan h¢ mat thiét:

- V€ phuong dién thién nhién, dia ly: nudc chi non song, giang son gam véc, chi
lanh tho véi bién gidi, cuong vuc rach roi, chi dat nuorc.

- Nuéc chi cong dong ngudi: nhitng toc ngudi séng trén d6 va quan hé giita ho voi
nhau, chi ddn téc va sy doan két gitta cic dan toc. Ddn tdc, nhdn dan, hay dong bao
(nhu ngudi Viét Nam quan niém), 12 nhirng con ngudi nidm chu quyén trén lanh thd cia
minh.

- Tir con ngudi - hinh thanh nén gia dinh, x4 hoi véi thiét ché chinh tri, kinh té, boi
vay, nudc con bao gdm ca lang xd, qué hirong, quoc gia, 16 quoc, cic tang 10p, giai cip
v6i nhitng ché d6 chinh tri xa hoi nhét dinh trong ting thoi ky lich st



- Nudc con bao gdm ca nhitng phong tuc, tdp quén, ngdn ngi, truyén thdng, lich sir
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... d6 chinh 1a van héa “'.

1.2. Noi dung pham chéit yéu nuée

Xuét phét tir quan niém dat nudc, to qudc trong pham chét yéu nudc Viét Nam bao
gdm tong hda cua nhitng yéu té: dat nude, dan tdc, con ngudi, nhan dan, déng bao, qué
huong, t6 qudc, van héa (ngdn ngit, phong tuc, tdp qudn, lich st truyén thong)..., nén
yéu nudc tirc 12 yéu tit ca nhitng cdi néi trén trong mot thé théng nhét.

- Phim chit yéu nuéc xuit phdt va gin véi ¥ thie cong dong. Y thirc cong ddng cua
ngudi Viét Nam duge hinh thanh kha sém do diéu kién phai doan két dé chdng thién tai
va dich hoa (téng cong nguoi Viét Nam c6 hon 12 thé ky chéng gidc ngoai xam). Y
thirc cong dong dan dan dugc nay nd trong tin ngudng thd clng té tién, sing bai nhirng
ngudi c6 cong véi dat nude (chdng gidc ngoai xam, truyén nghé); duoc vun dip thanh
gid tri than trong huyén st c¢o6i ngudn Con Réng chdu Tién. Yéu nudc gan lién véi
thwong noi, 12 biéu hién cua tinh cam yéu thuong cta nhitng con nguoi ciing chung mét coi.

- Pham chit yéu nudc ¢ ndi dung cu thé: yéu qué huong, dat nudc, t6 qubc minh;
yéu con ngudi, dan toc, nhan din, dong bao minh; yéu thuin phong, my tuc cing nhing
truyén thong tét dep cua dan tdc. Yéu nude ¢ Viét Nam gan lién v6i thuong nodi. Yéu
nudc vira 1a cam tinh vira 12 1y tinh. Yéu nuée 12 tinh cam vé qué huong, dit nude, dong
bao minh, tinh cam d6 xuét phat tir sy hiéu biét ctia Iy tri. Yéu nudc khong chi thé hién
& tinh cam, ma con bang hanh dong (c6 khi hy sinh ca tinh mang) dé bao vé dat nudc,
bao giéng noi, phat huy, phét trién tinh yéu nudc 1én mot tim cao mdi, bao vé doc lap
dan tdc trong nhirng hoan canh lich st cu thé.

Pham chat yéu nudc ctia ngudi phu nit Viét Nam hién dai 1a két qua cta qud trinh
ké thtra va phat huy, sdng tao cac gia tri yéu nudc trong nhirng di€u kién lich sir mai.

2. Pham chit yéu nwéc cia phu nir Viét Nam hién thoi ky ddy manh CNH,
HDPH dat nuwéc

Trong bbi canh méi cua lich sir dat nude, ngudi phu nit Viét Nam dang dimg trude
nhirng thdi co va thach thitc méi. Phdm chat yéu nuédc cua phu nit Viét Nam duoc xdc
dinh trén co s& vai trd va nhiém vy méi: ngudi phu nit Viét Nam phai 1a nguoi lao dong
sdng tao cua thé ky khoa hoc tién tién va 1a ngudi cong dén tich cuc, chi dong trong céc
hoat dong x4 hoi, 1am tron chtic nang nudi day thé hé tré, chil nhan dich thyc cia thé ky
XXI.

Trong truyén thong, ngudi phu nit yéu nude 13 yéu non séng, dat nudc, yéu dan toc,
yéu con ngudi, nhan dan, dong bao, yéu qué huong, quéc gia, T6 qudc, bao ton, ciing
cd, phat huy, phat trién ban sic van héa dan toc... Ngay nay, phdm chit yéu nuée khong
chi 1a nhitng biéu hién c6 tinh chat cam tinh, ma yéu nudc phai pht trién 1én mot trinh
d6 méi, chat lugng méi, vuon téi trinh do 1y tinh. Pham chit yéu nudc cta ngudi phu
nit Viét Nam hién dai bao gom nhitng ndi dung sau:

7 Pé tai khoa hoc cap Bo “Su ké thira va phdt trién nhitng tinh hoa ciia chii nghia yéu nuéce truyén thong ¢ Ho
Chi Minh. S van dung ciia Nguoi trong cong cudc giai phong dan téc va xdy dung dat nucc”, PGS. Nguyén
Hung Hau chu nhiém, 2005, Hoc vién Chinh tri Quoc gia H6 Chi Minh.



- Yéu nudc la yéu dan toc, yéu nhan nhan dan, cong dong;

- Yéu nudc gan véi yéu chu nghia xa hoi, huéng dén muc tiéu “dan giau, nudc
manh, dan chu, cong bang, van minh”;

- Yéu nudc phai séng tao, c¢6 ¥ chi vuon 1én vuot khé, 1am giau cho dat nudc;

- Yéu nudc la phat huy long tu hao, ty ton dan toc trong thoi dai méi;

- Yéu nuéc phai ning cao tinh than ti hao dan tdc, giit gin phét trién vin héa din
toc;

- Yéu nudc la lam ban véi nhan dan thé €101, vi loi ich cua nhan loai;

- Yéu nuéc, hon ai hét, ngudi phy nit tich cyc tham gia thyc hién binh dang gidi.

Tat ca nhitng phdm chit yéu nudc d6 khong tich roi nhau ma ¢6 mbi quan hé
gan két chat ché thanh mot khoi théng nhat, trong d6 c¢6 su hai hoa gitta 1y tri va cam
tinh, tu tuéng va tinh cdm, suy nghi va hanh dong, néi va lam. Sau day la nhiing noi
dung cu thé pham chit yéu nudc ctia nguoi phu nir Viét Nam trong thoi dai méi.

2.1. Yéu nwéc 1a phat huy tinh yéu déi véi dan toc, nhan dan, yéu thwong con
nguoi

Tinh y€u dan tdc minh, nhan dan minh va y€u nhitng con ngudi xung quanh minh la
tinh yéu dugc bat ngudn tir truyén théng “Nhiéu diéu phi ldy gid gwong, Nguoi trong
mét trong mét nudc phdi thuwong nhau cing”; “Bau oi thuwong ldy bi cing, Tuy rang
khdc giong nhung chung mét gian™; “Ld lanh dim 1d rdch”; “Chi ngd em ndng”.... Tinh
yéu thuong d6 da gin két dan toc ta trong sudt chiéu dai lich str dung nudc va giir nude.

Sinh thoi, Chii tich H6 Chi Minh khang dinh thuong yéu con ngudi, song c6 tinh
nghia 12 pham chit, dao dic quan trong cta con ngudi Viét Nam. Ngudi néi, tinh yéu
thwong d6 1a mot tinh cam rong 16n, trude hét danh cho nhirg nguoi ngheo kho, nhiing
ngudi bi dp birc, bi béc 16t khong phan biét ndi gidng, dan toc. Ngudi cho rang néu
khong c6 tinh yéu thuong nhu vy thi khong thé néi dén cdch mang, cang khong thé néi
dén chu nghia x3 hoi va chi nghia cong san. Tinh thuong yéu con ngudi phai dugc thé
hién trong cudc séng hang ngay dbi voi nhan dan, d6i véi dong chi, be ban, anh em.

Ngudi phu nit yéu nude trong thoi dai ngay nay 13 nguoi phai biét phét huy truyén
thong yéu thuong gan bé gitta ban than minh véi gia dinh va T6 qudc. Tinh than yéu
nudc cua con nguoi Viét Nam noi chung va phu ntr Viét Nam hom nay néi riéng 1a phai
ra suc dong gép vao viéc thuc hién hai nhiém vu chién lugc: déy manh su nghi¢p CNH,
HPH dit nudc va bao vé virng chic nén doc lap dan toc, chu quyén dan toc. Yéu
thuong nhan dan, yéu thuong con nguoi doi héi ngudi phu nit quan tim dén doi sdng
cong dong, gép phan ning cao doi sdng vat chat, tinh than cho toan xi hoi, quan tim
gitip nhau 1am giau, quan tim ti viéc x6a d6i giam ngheo, quan tim dén nhitng ngudi
c¢6 hoan canh khé khan trong x4 hoi. Ngudi phu nit trong giai doan hién nay can phai c6
ging khéc phuc tinh ich ky, vu loi chi biét vun vén cho c4 nhan va gia dinh minh, dan
dén sy ddi l1ap loi ich cac nhan, gia dinh véi 1gi ich cOng d@)ng va xa hoi-can bénh
thuong dién ra trong co ché thi truong. Py 12 mot trong nhitng pham chat yéu nudc
quan trong cua ngudi phu nir hién dai.



2.2. Yéu nuwoéc gan véi yéu chia nghia xa hoi, hwéng dén muc tiéu “dan giau,
nwéc manh, xa hoi cong bang, dan chi, van minh”

Pham chat yéu nuéc cia ngudi phu nit trong giai doan cdch mang hién nay phai
duoc thé hién trong vai trd ngudi chu dat nude, phét huy hét ndi luc thi dua yéu nudc,
yéu chu nghia x3 hoi, tham gia nhitng phong trao cich mang sang tao, thuc hién tot muc
tiéu muc tiéu "dan gidu, nuedc manh, din cha, cong bang, vin minh". Nhitng hoat dong
cia ngudi phu nit nham thyc hién thang loi Nghi quyét Pai hoi Pang vé phat trién dat
nuée. Trude hét, ngudi phu nit phai gép phan thuc hién thing loi su nghiép CNH, HDH
va mé rong hoi nhap kinh té dé dwa nude ta vuot qua moi khé khan timg budce tién 1én
CNXH mét cdch viing chéc, phan ddu dén nim 2020 dwa nudce ta co ban tré thanh mot
nudc cong nghiép hién dai.

Phim chit yéu nudc cua phy nit phai dugc thé hién cu thé trong phong trao thi dua
hoc tap va 1am theo tim guong dao dirc HS Chi Minh trén tit ca cdc linh vyuc cua doi
song xd hoi, dic biét 1a trong phdt trién kinh té va trong xay dung Dang trong sach virng
manh. Chu tich H6 Chi Minh d3 néi vé vai trd ctia phu nit: “Non séng gdm véc Viét
Nam do phu nit ta, tré cling nhu gia, ra strc dét théu ma thém t6t dep, ruc r&”. Yéu nudc
trong bdi canh hién nay dic biét phai gan lién véi doc 1ap tu chii va y chi ty cudng dan
toc. Doc 1ap ty chu vé kinh té tao co s cho hoi nhap vé kinh té c6 hiéu qua. Nguoc lai,
d6 1a co s can thiét dé xay dung nén kinh té doc 1ap, tu chi. Chinh vi vay, dé xay dung
dat nudc va bao vé T qudc, ching ta khong thé trong cho vao su gidp d, hay v lai vao
bat ctr ai. Ngudi phu nit yéu nude 1a nguoi biét dem hét tinh than va nghi lyc, sic
manh, tai nang cing cong déng dan toc dé bao vé doc l1ap dan tdc, gén doc lap dan tdc
v6i CNXH, giir ving dinh huéng XHCN trong qud trinh phat trién dat nuéc, gép phan
doan két dan toc thanh mot khéi thdng nhét, ciing nhau xay dung dat nuéc gidu manh.

2.3. Yéu nuée 1 phai lam gidu cho dit nuéc, cho gia dinh va ban than

Nhiém vu trong tdm cua nhan dan ta trong giai doan 2011-2020 1a CNH, HbH dat
nudc, nhanh chong dua nudc ta thodt khoi tinh trang ngheo nan, lac hau, vuon Ién tro
thanh mot nudc cong nghiép theo hudng hién dai. Nhan dan ta c6 doi séng 4m no, hanh
phuc 1a nguyén vong ngan doi cua cha 6ng ta va cua ching ta hom nay. B6 ciing 1a hoai
bdo ma Chu tich Hb Chi Minh d3 tir 1au huéng téi: Nude doc 1ap, dan phai duoc hudng
hanh phic, tu do.

Trudc day, khi dit nudc bi ké ngoai xAm thong tri thi yéu nudc 1a ddu tranh gianh
lai doc 1ap dan toc. Ngay nay, khi dt nudc da sach béng ké th thi yéu nudc khong chi
1a bao vé ving chic doc 1ap dan toc ma con phai xy dung dat nudc giau manh. Dat
nudce giau manh méi cé thé giit vitng nén doc 1ap va nhan dan méi dugc hanh phic, ti
do. Vi vay, pham chat yéu nudc trong thoi dai ngay nay 1a phai 1am giau cho dit nudc,
cho gia dinh va cho ban than.

Chung ta thyc hién muc tiéu: dan giau, nudc manh, dan chu, cong b?mg, van minh
trong d6 bao ham ca su gidu c6 ctia mdi gia dinh va cia mdi con ngudi vé doi sdng vat
chat va doi séng tinh than. Muc tiéu xay dung gia dinh no 4m, tién bo, hanh phic nim
trong muc tiéu chung cua dat nudc. Vi vay, yéu nudc 1a lam giau cho dit nuée, gin lién
v6i 1am gidu cho gia dinh va cho chinh ban than mdi ngudi phu nit.



Ngudi phy nit trong thoi dai ngay nay can ¥ thirc ré dwgc su chuyén doi ndi dung
pham chat yéu nudc méi trude yéu ciu moi cua thoi dai, cua dat nude dit ra. Pong thoi
cling nhan rd moi quan hé gifta viéc 1am gidu cho dat nudc, cho gia dinh va cho ban
than minh. LAm gidu cho d4t nudc 12 nén tang cho su 1am giau ctia mdi gia dinh, nguoc
lai, su gidu c6 ctia mdi gia dinh déng gép vao sy thinh vuong cua dat nude. Pat nudc
thinh vuong, gia dinh giau c6 tao tién dé cho cudc sbéng tot dep ctia mdi con ngudi. D6
cling 12 niém khao khét cta nhirng ngudi nit cht nhan cia dat nude, ciia mdi gia dinh.

2.4. Yéu nuwéc la nang cao long tw hao, tw ton dan toc trong thoi dai méi

Tir trong sdu tham 1ong yéu nudc cta ngudi phu nit Viét Nam, 1a niém ty hao vé
giang son, vé truyén thong lich st vé vang, vé nén vin héa dan tdc. Long tu hio, ti ton
dan toc khong chi biéu hién & 1ong cam thii gidc khi T6 qudc bi xam ling, trong hoa
binh xdy dung dat nudce, can théy duoc ndi nhuc cua su ngheo nan, tut hau so vdi céac
quéc gia khéc. Niém tu hao vé dit nude 12 co s& tao nén long tu ton dan tdc, tinh ty
trong cong dan cuia ngudi phu nit trong giai doan mdi. Ngudi phu nir yéu nudc phai
phan dau gép phan lam cho dat nude giau dep.

Ngudi phu nit yéu nude can néu cao 1ong tu hio vé vin héa dan tdc, gitt gin va phat
huy nhitng truyén thong tot dep ctia din toc trude ban be qubc té. Khong chi quang b
hinh anh d4n toc véi ban bé qudc té, ma con phai phé phdn nhitng hién tuong quay lung
lai véi gid tri van héa, truyén thong dan toc. Khong chi phé phdn nhirng ké 1am x4u di
thuan phong, m¥y tuc cua dan toc, cua phu nir Viét Nam va hién tuong bét chudc van
héa nudc ngoai mot cach nd 1&; ma con phai biét tiép thu c6 chon loc nhing gid tri méi
t6t dep tir bén ngoai dé 1am dep cho vin dan toc trong giai doan méi.

Thuyc té hién nay, c¢6 hién tugng chi em phu nir, dac biét la gidi tré¢ da chay theo 161
song thyc dung, budng tha...do anh hudng tir vin héa bén ngoai. Trong d6é c6 mot sb
chi em vi tién, da bién quan h¢ hon nhan, thin xdc cua minh thanh “hang héa”, n6 1€
tinh duc, nhét 12 voi ngudi nude ngoai. Diéu d6 da 1am xdu di phdm gid cia ngudi phu
nir Viét Nam. Vi vay xa hdi, gia dinh va chinh ban than ngudi phu nit phdi nang cao
long tu hao, tu ton dan tdc tim cach khéc phuc nhiing hién tuong ti€u tuc noi trén.

2.5. Yéu nuéc 1a gép phin xay dung va phat trién vin héa dén toc

Ngudi phu nir méi Viét Nam phai ¢6 sy phdt trién vé thé luc, tri luc va tinh cam, ¢6
1y twéng va nhiét tinh cich mang, trung thanh véi sy nghiép doi méi, c6 k¥ ning lao
dong va sdng tao, c6 ¥ chi va ban linh trong x4y dung va bao vé T6 quc XHCN, dép
g duoc yéu cau cua sy nghiép CNH, HPH dat nuéc va hoi nhap qudc té, phan dau vi
x3 hoi dan giau, nuréc manh, din chu, cong bing, vin minh. Cdc phim chét co ban cua
ngudi phu nit Viét Nam moi cin xay dung 13 con ngudi cong dén, con ngudi khoa hoc
va con ngudi nhan vin. Pé cao viéc xdy dung ¥ thirc cong dén, tinh than ton trong va
1am theo Hién phdp va phép luit; ning cao trinh d6 khoa hoc, k¥ thudt va céng nghé; dé
cao céc gid tri nhan vin, hudng toi ci ding, cdi tot va cdi dep trong hoat dong thuc tién
cua minh.

Ngudi phy nit yéu nudc phai gép phan xiy dyng doi song van héa va méi trudng
van héa thong qua ddy manh phong trao thi dua yéu nudc va cudc van dong toan dan



doan két xdy dyng doi sdng vin héa. Pay manh viéc xdy dyng méi truong vin hoéa
trong t6 chtrc dang va co quan nha nude, cdc doan thé chinh trj xa hoi, trong cdc doanh
nghiép, trong gia dinh va trong cong dong dan cu. Xay dung nép sdng vin minh trong
x3 hoi, nhét 12 noi céng cong. Nguoi phu nit phai phét huy vai trd to 16n ctia minh trong
xdy dung vin héa gia dinh, tao mdi trudng tot dé gido duc nhirng thé hé cong din méi.
Van kién Dai hdi dai biéu toan quéc cua Dang lan tha XI da nhan manh: “Dua phong
trao “Toan dan doan két xdy dung doi sdng van héa” di vao chiéu sau, thiét thyc, hiéu
qua; xay dung nép sdng vin hoa trong cdc gia dinh (...) sém c6 chién lugc qubc gia vé
xdy dung gia dinh Viét Nam, g6p phan gitr gin va phét trién nhimng gia tri truyén thong
ctia van héa, con ngudi Viét Nam, nudi dudng gido duc thé hé tre” %,

2.6. Yéu nuée 13 1am ban véi nhan déan thé giéi, vi loi ich ciia nhan loai

Coi trong tinh cam ddi voi cong ddéng qudc té 1a truyén théng ctia ngudi Viét Nam.
Trong giai doan cdch mang, tinh cam 4y dugc nang 1én thanh tinh than quéc té v6 san,
da tré thanh pham chét, yéu cau dao dic ctia mdi ngudi Viét Nam trong mdi quan hé
rong 16n, vuot qua pham vi qudc gia, dan tdc. Chu tich H6 Chi Minh, ngudi dit nén
méng cho tinh than doan két cua dén toc ta voi nhan dan dan thé gi6i, d3 nhin manh:
Chu nghia quéc té 12 mot trong nhitng pham chat, dao dirc quan trong cia dao dtic cong
san chil nghia. Chu nghia qudc té bt ngudn tir ban chat cua giai cip cong nhan. D6 1a
su hiéu biét, ton trong, doan két v6i nhan dan tién b trén thé gidi, chong lai moi chia ré
thit han, bt binh déng, phin biét chung tdc, ba quyén. Gitp ban, chinh 12 gitp minh.
Poan két qudc té 1a nham thyc hién myc tiéu 16n cta thoi dai 12 hoa binh, doc 1ap, dan
chi va tién bo.

Trong giai doan mé cira d6i méi hién nay, nudc ta chi truong 1am ban véi céc nudc
trén thé giéi, mo rong hop tic, dau tu dé phat trién. Do vay, ching ta khong chi vi loi
ich cia minh ma con phai quan tim dén loi ich cta cdc qudc gia, dan toc khéc. Vi loi
ich cua nguoi khéc cling chinh Ia vi 1¢1 ich cua minh. Poc lap, tu chu khong c6 nghia 1a
“ding mot minh” (H6 Chi Minh). Chiing ta phai tham gia vao nhiéu cong viéc ma nhan
loai can giai quyét hién nay. D6 1a viéc bao vé hoa binh thé gidi, chdng d6i ngheo,
chéng 6 nhiém méi trudng, khic phuc thién tai dich bénh... Pay 1a mot ndi dung méi
ciia phdm chét yéu nudc va ciing 12 sy phdt trién 1én tim cao méi cua chi nghia yéu
nudc trong thoi dai toan cau héa.

2.7. Yéu nuwéc la phat huy vai tro cia gioi (phu nir)

Pat nude dang budc vao thé ky méi véi nhimg thoi co va thich thirc méi. Trong bdi
canh d6, pham chat yéu nudc cta nguoi phu nir Viét Nam phai dugc thé hién ¢ sy nhan
thirc v€ vai tro cua chinh minh trong qua trinh xay dung va phét trién dat nudc hién nay.

Trudc hét, nguoi phu nit Viét Nam can chi dong trong viéc khang dinh vai tro, vi
thé, quyén loi va trach nhiém cta minh trude yéu cdu méi cua dat nuée. Trong d6 quan
trong nhat 13 nhan thic vé “Si tién bg ciia phu niv gdn lién véi sw phdt trién cia dat
nuée”. Phim chit yéu nudc, ¥ chi vuon 1én ctia nguoi phu nir phai duoc phdt huy véi ca
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ba tu cdch: 1a nguoi chi nhan nit, 1a ngudi cong dan ntr (d6i voi dat nudc), va la nguoi
me, nguoi vo (dong lam chu trong gia dinh).

Phu nit Viét Nam dang song trong mot thoi dai ma van dé binh dang gidi dugc dua
vao chinh sach, chién lugc phét trién cuia quoc gia.

Van dé gi6i lién quan dén kha ning sdng tao ctia chii thé ca trén phuong dién nhan
thurc, gid tri, va ca hoat dong thyc tién, nén chi em phai nhan thic duoc vé ban chét cla
gid tri binh dang gidi nham phat huy nguén lyc con nguoi trong qué trinh phat trién,
vura la gid tri cua phat trién toan dién con nguoi. Tu nhan thuc do, sy tham gia cua chi
em phu nit vao cic linh vuc cua doi séng xa hoi 1a thé hién sy binh dang gidi (linh vuc
chinh tri, linh vuc kinh té, linh vuc lao dong va vi¢c lam, linh vuc gido duc- dao tao,
linh vyc y té, linh vyc gia dinh...). Dé tham gia thyc hién binh dang gidi, chi em khong
nhirng phai thay d6i vé mit nhan thirc, ma ban than minh ciing phai khic phuc tim 1y tir
ti, mic cam. Ty tin, cd g?ing vuon 1én véi tinh than tyu khéng dinh dia vi cua PN s€ giup
chi em c6 thé déng gép nhiéu nhat trong kha ning ctia minh cho xa héi, cho tuong lai.

Tham gia thyc hién binh dang giéi 1a mot nét méi cia pham chat yéu nude cta phu
nit trong thoi dai méi, khang dinh trach nhi¢m, nghia vu va quyén lgi déng gép vao su
nghi¢p xay dung dat nudc phat trién vi muc ti€éu xa hdi cong bang, dan chu, van minh.

3. CAC GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUONG GIAO DUC PHAM CHAT
YEU NUGC CUA PHU NU VIET NAM HIEN NAY

3.1. Tiing cwong gido duc truyén thong yéu nuwée cia dan toc va truyén thong
yéu nuéc cia phu nir Viét Nam

Céc bién phdp gido duc chi nghia yéu nuéc truyén thdng c6 thé tién hanh thong qua
cdc hoat dong ky niém, hoat dong gido duc, hoat dong truyén thong, hoat dong thi
dua...tao nén nhiing dot sinh hoat chinh tri sau rong trong cén by, hoi vién va cac t'?lng
16p phu nir.

Cic hoat dong trén nham 6n lai ching dudng vé vang cua din tdc, cia Dang va
truyén thong cua phu nit Viét Nam; phat huy hon nita 1ong yéu nuéc, yéu CNXH, cing
cd, ting cuong niém tin cia nhan din ndi chung va phu nit néi riéng vao dudng 16i 1anh
dao ctua Pang va Nha nudc. Pong thoi, cdc hoat dong nay ciing gan véi viéc tuyén
truyén nhitng thanh tyu cua dat nude qua 25 nim d6i méi, 20 ndm thue hién Cuong linh
X4y dyng dat nude trong thoi ky qua d6 1én CNXH (1991 - 2011) va thyc hién Nghi
quyét dai hoi Pang toan quéc lan tha XL Lich st dan tdc da ghi nhan vai tro tich cuc,
kha nang va nhitng cbng hién to 16n cta phu nit Viét Nam trong sy nghiép dung nudc
va git nude. Nhitng pham chit yéu nudc cua phu nit Viét Nam can duoc phét huy dé
xay dung dat nude trong diéu kién moi.

3.2. Tich cwe chuyén ddi, bo sung ndi dung méi trong pham chét yéu nwéc

Trong moi thoi dai khac nhau, mdi truong kinh té, xa hoi, chinh tri, van hod c6 su
thay d6i khdc nhau, cho nén pham chat yéu nuéc cia dan toc néi chung, ctia phu nir néi
riéng c6 sy chuyén ddi ndi dung. Néu trude diy yéu nudc 1a dau tranh danh lai doc 1ap
cho dan tdc vdi y chi “khdng cé gi quy hon doc 1ap, ty do” thi ngay nay yéu nudc la
bao vé ving chic doc 1ap dan tdc, xdy dung dat nude giau manh. Néu trude diy pham



chat hang dau cua nguoi phu nit Viét Nam 13 “anh hiing, bat khuét, trung hiu, dam
dang” thi ngay nay tiéu chi phan dau cua phu nir 1a: “C6 long yéu nuéc ¢6 suc khoe, c6
tri thirc, ¢6 k¥ nang nghé nghiép, nang dong, sang tao, 6 16i song van hoéa, c6 long
nhan hiu”. Cdc hoat dong tuyén truyén, gido duc can hudng dén sy hinh thanh, phét
trién céc pham chat d6 (phu nft tich cuc hoc tap, lao dong sidng tao, xay duyng gia dinh
hanh phiic, phu nit gidp nhau lam giau, thuc hién binh dang gidi...), ddng thoi x6a bo
nhirng quan niém bao thu lac hau, han hep cua xa hi cli ddi voi nguoi phu nit.

3.3. Tiép nhin nhitng pham chit yéu nuéc chan chinh cia cac dan tc trén thé giéi

Chu dong giao I, hop tic qudc té 1 mot yéu cau tat yéu dé xay dung va phat trién
vin hod, phat trién nhitng pham chat yéu nudc ciia con ngudi Viét Nam hién dai. Ching
ta can tim hiéu, nghién ctru nhitng pham chét tét dep, tién bd va nhan vin cta cdc dan
tdc khac. Qua do, tiép thu c6 chon loc céc gid tri yéu nudc, hoc tap nhiing kinh nghi¢m
t6t vé& gido duc pham chat yéu nudc chin chinh cia cdc din tdc trén thé gidi. Pong thoi,
ching ta phai 1am tot viéc giéi thiéu van héa, phadm chét yéu nudc cta con ngudi Viét
Nam, cua phu nit Viét Nam v&i thé gioi.

Tang cudng tuyén truyén vé hoat dong qudc té cta cdc cip hoi phu nit, dic biét vé
tinh doan két hiru nghi, mbi quan hé hop tic gitta phy nit Viét Nam véi phu nit cdc
nuéc trong khéi ASEAN, trong khu vuc chdu A va phu nit trén thé giéi. M6 rong giao
Iru vin hod, tiép thu tinh hoa pham chit yéu nudc cta nhan loai phai gan lién véi viéc
gift gin va phét huy ban sic van héa dan tdc, phidm chit yéu nudc cta dan toc, phét trién
pham chat yéu nudc Viét Nam 1én tdm cao moi dé gép phan bao vé, gin giit va lam
phong phd cho nén vin héa nhan loai.

3.4. Ton vinh nhiig tAm gwong yéu nwéc ciia phu nir

Gido dyc pham chit yéu nudc cta phu nit VN théng qua thé hién su tri an ddi voi
céc thé hé phu nit, cic thé hé can bo Hoi. Tuyén truyén céc guong tap thé, c4 nhan dién
hinh tiéu biéu trén cdc linh vuc kinh té - xa hoi va trong cudc van dong “Hoc tdp va lam
theo tam gwong dao dirc Ho6 Chi Mink”. Nhan rong cic dién hinh tién tién trong phong
trao PN nhdm ton vinh va khuyén khich chi em phét huy hon nira tai ning ca minh dé
déng gép vao su nghiép xay dung va phat trién dat nudc, dong thoi khang dinh vai trd
va vi thé cta t6 chirc Hoi ciing nhu ciia phu nit trong sy nghiép CNH, HPH dét nudc.

3.5. Gan két loi ich ciia ddc 1ap dan tc, cong nghiép héa, hién dai héa véi loi
ich va su tién bd ciia phu nir

Chu tich Ho Chi Minh cho rang: “Nudc doc 1ap dan phai dugc hudong hanh phiic, tu
do, néu khong thi doc 1ap, tu do khong c6 ¥ nghia gi”. Mudn phét huy, phat trién pham
chét yéu nude cua phu nit Viét Nam trong thoi dai CNH, HPH ching ta can gin loi ich
cua dan tdc (doc lap) véi loi ich cia nhan dan néi chung va cta phu nir néi ri€ng. Thc la
phai quan tim dén sy phdt trién doi séng vat chat va tinh than cua phu nit. CNH, HDH
phai nang cao doi sdng va su cong bang, tién b cho toan xa hoi, trong d6 c6 PN, khic
phuc mat trai cia CNH, HDPH, cua co ché thi trudng va cac biéu hién ti€u cyc hién nay
(tham nhiing, lang phi, mat dan chi, bat binh dang nam nit...). Cé nhu vy ching ta méi
1am cho pham chét yéu nudc tiém an trong mdi con ngudi Viét Nam, phu nit Viét Nam



boc 16 ra doi séng hang ngay, trong lao dong, cong tic, chién ddu, hoc tap... Tir d6 ning
cao tinh than yéu nudc 1€n mdt trinh d0 mdi, gép phan thyc hi¢n CNH, HPH dat nudc.

3.6. Gio duc ¥ thirc vé binh dang giéi

Han ché su tién b va phat trién cta phu nit chinh la lyc can sy tién 1én cua xa hoi.
Pé phit trién dat nudc, phai phat huy duoc sitc manh cta cha thé nam va nit trong cic
hoat dong. D& ngudi phu nit phat huy dugce phdm chit yéu nudc trén phuong dién tham
gia thuc hién binh ding gidi, trong cong tic gido duc can chd y:

- Gido duc nham khic phuc han ché nhédn thirc vé gii va sy “mi giéi”, khai thdc
gido dyc céc gid tri binh dang gidi trong vin hod truyén théng, nghién ciru bd sung ndi
dung gid tri binh dang gi6i trong giai doan phét trién nén kinh té tri thire, dé xiy dung
n6i dung trong gido duc chu nghia yéu nude ddi véi chi em.

- Céc chinh s4ch phat trién kinh té-x4 hoi ciia Nha nude phai bao dam duogc sy gin
két gitra phét trién vin hod (trong d6 c6 binh dang giéi) va phat trién kinh té-xa hoi, xdy
dung va phit trién con ngudi toan dién. Tham gia thyc hién binh ding gidi 12 ndi dung
quan trong cua gido duc pham chat yéu nudc d6i véi phu nir Viét Nam.

- G6p phéan hoan thién 1y luan vé gidi va mo rong sy tham gia cia gidi va phat trién
vao céc linh vuc ctia doi sdng x4 hoi, gan 1y luan va thuc tién. Nghién ctru gidi tir géc
d6 gid tri: 1a mot trong nhitng co s¢ dé cdc du 4n, chuong trinh phat trién & moi linh
vuc, bd, nganh, dia phuong trong ca nudc, trién khai theo xu thé chu dao giéi (1ong
ghép gidi). Pay ciling chinh 12 gép phan thuc hién quan diém cua Pang: 1am cho vin
hod thdm sdu vao moi linh vyc ctia doi sdng xa hoi, gan két giita phat trién vin hod va
phét trién kinh té-x4 hoi.

Gido duc chil nghia yéu nudc trong giai doan mdi, xét cho cing 1a nham xay
dung con ngudi VN thAm siu chi nghia yéu nude VN. Yéu nudc cia con ngudi Viét
Nam, cua phu nt Viét Nam hom nay dugc biéu hién & long tu hao, tu ton, tu trong dan
tdc sau sdc; ¢6 hoai bio, khat vong, ¥ chi thyc hién "dan giau, nudc manh, xa hdi cong
bang, dan chu, vin minh", viing budc di 1én CNXH; sin sang 1am moi viéc vi dan, vi
nuée, dua dat nude thodt khoi ngheo nan lac hiu. Yéu nuée gan lién voi CNXH. Cung
véi viée xay dung co s¢ vat cht, k¥ thuat phuc vu gido duc chu nghia yéu nudce, phai
xay dung moi truong vin hod trong gido duc chu nghia yéu nuée. Cic t chuc dang,
chinh quyén, doan thé chinh tri - xa hoi phai phat huy dugc vai trd clia minh trong viéc
gido duc thudng xuyén chil nghia yéu nudc va CNXH cho cdc thé hé ngudi Viét Nam.

II. Y THUC TRACH NHIEM DPOI VOI GIA PINH VA XA HOI

1. QUAN NIEM VE Y THUC TRACH NHIEM VA VAI TRO CUA Y THUC
TRACH NHIEM CUA NGUOI PHU NU VIET NAM TRONG THOI KY CONG
NGHIEP HOA, HIEN DAI HOA

1.1. Quan niém vé ¥ thirc trach nhiém

Thuét ngtt “y thirc trdch nhiém” dugc tao nén boi hai khai niém “y thirc” va “trach
nhi€ém”, d€ hiéu rdé ndi ham thuat ngr nay can lam rd nghia cta khéi niém “y thuc” va
“trach nhi€m”.



1.1.1. Khdi niém y thirc

Theo tir dién Tiéng Viét, khdi niém “y thic” c6 hai nghia: nghia danh tir va nghia
dong tu.

- Nghia danh tir cua khai niém *“y thirc” 1a: kha nang phan dnh va tai hién hién thuc
vao trong tu duy; cdi nguoi ta nhan biét dugc trong tu duy. Chang han, vat chat va y
thure 1a hai pham tru co ban cua triét hoc; gido duc y thirc LD, ning cao y thirc ky luat. ..

- Nghia dong tir cua khéi niém “y thic” 1a: Hoat dong nhan thirc, hanh vi nhan thue.
Chang han, chi ay y thtrc dugc cong viéc minh dang lam; anh ta da y thrc duoc cong
lao cua vo minbh...

O chuyén d& nay, ching toi dung nghia dong tir cua khdi niém y thuc, dé cap dén
viéc ngudi phu nit Viét Nam hién nay nhan thirc dugc trach nhiém ctia minh déi voi gia
dinh va xa hoi.

1.1.2. Khdi niém trach nhiém

Khai niém “trach nhiém” duogc cau tao bdi hai tir “trach” va “nhiém”
- Tréch la phan su phai lam
- Nhi€ém (nhan) 1a ganh vac cong vi¢c phai lam.

Do vay, nghia ctia khéi niém “trach nhiém” la ganh vic cong viéc, nhiém vy, chirc
nang phai lam hoac dugc giao phd, phai hoan thanh cong viéc, nhi€ém vy, chlrc nang dé
(néu khong hoan thanh thi phai chiu hau qua - chiu trach nhi¢m).

1.1.3. Thuat ngiry thirc trach nhiém

Tt nghia cua hai khéi niém “y thirc” va “trdch nhiém” nhu trén c6 thé hi€éu ndi dung
cua thuat ngir “y thuc trach nhi€ém” l1a nhan thirc dugc cong viéc, nhiém vy, chlic nang
cua minh phai lam va phai hoan thanh tot cong viéc, nhi€ém vy, chirc ndng dé.

Y thurc trdch nhi¢m cta nguoi phu nir déi véi gia dinh va xa hdi chinh 1a phai nhan
thirc duoc vai tro, nhiém vy, chitc ndng ctia minh doi voi gia dinh va xa hoi, phai lam
tot vai tro, nhi€ém vy, chirc nang do.

1.2. Vai tro cia y thirc trach nhiém cia ngwdi phu nir Viét Nam déi véi gia
dinh va xa hgi trong thoi ky cong nghiép héa, hién dai hoa

Vai tro cua y thirc trach nhiém cua nguoi phu nit Viét Nam trong thoi ky CNH,
HDH dit nudc dugce dit ra vira mang tinh truyén théng, vira mang tinh hién dai, c6 y
nghia vo cling to 16n d6i véi ga dinh va xa hoi va dbi véi chinh ngudi phu nir. Y thirc
trach nhiém cua nguoi phu nir ddi véi gia dinh va xa héi hién nay vura la niém hanh
phiic, vira 12 niém tu hao vira 12 mot thach thtc va ca ste ép d6i voi phu nit.

1.2.1. Y thikc trdach nhiém déi véi gia dinh

Vi¢c xay dung gia dinh tién b, no am, hoa thuan va hanh phuc 1a mot yéu clu to
16n ctia mdi gia dinh, mdi con ngudi va ca xa hdi & nude ta hién nay trong qué trinh
CNH, HPH dit nuéc. Pang Cong san Viét Nam quan niém gia dinh 13 “té bao” cua xi
hoi, gia dinh lanh manh thi xd hoi lanh manh va phat trién bén vimng. Pai hoi dai biéu
toan quéc ctia Pang 1an tha XTI dd dit ra nhiém vu: “Sém c6 chién luoc qubc gia vé xay
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dung gia dinh Viét Nam, gép phan giit gin va phat trién nhirng gid trj truyén thong cta
van hoa, cua con nguoi Viét Nam, nu6i dudng gido duc thé hé tré”?. Chu tich HO Chi
Minh khang dinh: “Gia dinh 12 hat nhan” cta x4 hoi, “muén xay dung chu nghia xa hoi
phai x4y dung hat nhan cho t&t”. Nhin tir chiéu sdu dao durc, tinh than thi gia dinh ding
12 hat nhin cta xd hoi. Do vdy, ¥ thic trach nhiém d6i v6i gia dinh 13 nhan thtc duoc
nhiém vy, chitc ning ctia mdi nguoi trong viéc xay dung gia dinh ctia minh theo tiéu chi
tién bo, no 4m, hoa thuan va hanh phic. Y thuc trach nhiém véi gia dinh dat ra ddi véi
toan x3 hoi, d6i voi moi thanh vién ciia mdi gia dinh, trong d6 d6i véi ngudi phu nit
(nguoi me, ngudi v, nguoi con) cd y nghia vo cung to 16n. B61 nguoi phu nir trong gia
dinh 12 nguoi déng 1am chu gia dinh, ngudi c6 thién chic 1am vo, 1am me gitt vai trd
mang tinh quyét dinh trong cudc séng va hanh phiic ctia gia dinh.

Y thtc trach nhiém dbi véi gia dinh cta ngudi phu nit cling déng thoi 1a ¥ thic
trach nhiém ddi véi chinh cudc séng va hanh phiic ciia ngudi phu nit.

Y thuc trach nhiém ddi véi gia dinh cta nguoi phu nit thé hién quyén binh dang cua
ngudi phu nit trong gia dinh, x4c nhan dia vi cia phy nit va ca pham gid cua nguoi phu
nit d6i v6i gia dinh va x3 hoi.

Y thtic trach nhiém dbi véi gia dinh trong thoi ky CHN, HPH gitip cho nguoi phu
nit phét huy truyén théng dam dang von c6 ctia ngudi phy nit Viét Nam trong lich st va
nang cao hon nita nhitng ning luc, pham chat, dao diic cia ho trong thoi dai méi.

1.2.2. Y thikc trach nhiém déi véi xa hji

Viéc xay dung xa hoi Viét Nam trong giai doan CNH, HDH v&i muc tiéu: dan giau,
nuéc manh, din chi, céng bang, van minh theo Cwong linh bd sung va phét trién cua
Pai hoi Pang 1an thtr XI 12 mot sy nghiép vo cling to 16n, can phét huy cao do ¥ thic ti
gidc cao cua toan Pang, toan dan, toan xd hoi. Trong d6 c6 tinh than trach nhiém cua
phu nit (chiém hon 50% dén s6 ctia xa hoi) va ciing 14 ngudi duoc thu hudng thanh tuu
cua sy nghi¢p do.

- Y thiic trach nhiém cta phu nit ddi v6i xa hoi trong thoi ky CNH, HPH c6 ¥ nghia
phat huy vai tro cua phu nir trong xay dung xa hdi tot dep, nhan van, nhan dao theo y
tudng cao ca ctia cht nghia Méc - Lénin, tu tudng H6 Chi Minh da vach ra.

- Y thirc trach nhiém cua phu nit d6i v6i xd héi trong thdi ky CNH, HPH thé hién
quyén binh dang gidi va tao diéu kién thuc hién quyén binh dang gidi trong xa hoi méi
O nudc ta. Déng thoi thuc hién muc tiéu cua Chuong trinh Vi sy tién bo cua phu nit
Viét Nam hién nay.

- Y thirc trdch nhiém cta phu nit dbi véi gia dinh trong thoi ky CNH, HPH gép
phan nang cao dia vi x4 hoi ctia nguoi phu nit: Ngay nay, phu nit Viét Nam khong chi
“dam dang” vi¢éc nha, viéc nuéc ma vuon l€n “dam nhi€ém” nhiéu cong viéc to 16n,
nhiéu trong trach ctia xa hoi. Pay 12 mot niém vinh du, ty hao song ciing 1 nhitng doi
hoi sy vugt qua nhiéu khé khan, thir thach 16n lao.

» Pang Cong san Viét Nam: Van kién Pai hoi Pdang toan quoc lan thir XI...Sdd, Tr. 223
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- Y thire trach nhiém cta phu nit di véi xa hoi trong thoi ky CNH, HPH ciing nhu
y thirc trach nhiém cua phu nit d6i v6i gia dinh gidp cho nguoi phu nit khong chi phét
huy cao hon nita truyén théng “dam viéc nuéc” ciia minh trong lich sir din toc ma con
tao nén nhiing phém chat, dao dirc méi cua nguoi phu nit hién dai.

Y thirc trach nhiém ddi véi gia dinh va d6i véi xa hoi ludn ludn gan bé véi nhau.
Lam tdt trach nhiém gia dinh ciing 13 1am t&t trach nhiém véi xa hoi, nguoc lai 1am tdt
trach nhiém véi x4 hoi thi can phai 1am tdt trach nhiém véi gia dinh. Pay 1a méi quan
hé bién ching, sy tdc dong qua lai gitra nguodi phu nir véi gia dinh va xa hoi ngay nay,
trong x4 hoi hién dai doi hoi cao hon. Chiing ta ¢6 thé mo hinh héa mdi quan hé nay
nhu sau:

Nguoi phu nit

7N

Nguoi PN va
trach nhiém
Gb, XH

Gia dinh X4 hoi
Nhu vdy, ¥ thtc trach nhiém d6i voi gia dinh va xa hoi ctia ngudi phu nit Viét Nam
hién nay c6 vai trd vo cung to 16n ddi véi dat nude, dbi voi xa hoi va dbi voi chinh hanh
phiic, quyén loi, dia vi cao dep ctia ngudi phy nit Viét Nam.
2. NOI DUNG Y THUC TRACH NHIEM CUA PHU NU POI VOI GIA PINH
VA XA HOI HIEN NAY

2.1. Biéu hién cia ¥ thirc trach nhiém cia phu nit déi véi gia dinh

Cung v6i su chuyén bién manh mé cua doi séng gia dinh trong thoi ky CNH, HDH
va hoi nhap, giao luu vin héa, trach nhiém ctia mdi thanh vién trong gia dinh ciing
dang c6 nhitng thay d6i 10n lao. Nguoi phu nit ngay nay véi tu cdch 13 ngudi me, 1a
cong dan cua xi hdi c6 nhitng déng gbp to 16n cho su phat trién cta gia dinh hudng t6i
muc tiéu: no am, tién bo, hanh phiic. Song, ho ciing can y thirc dugc nhimng théch thirc
dang dat ra dé thuc hién trach nhiém véi gia dinh mdt cach chu dong.

2.1.1. Phu nit voi trach nhiém thuc hién chirc ndng sinh sdn va tdi san xudt ra
con nguwoi

Y nghia duy tri noi gidng dé xa hoi duge tiép tuc ton tai va phét trién cho thiy tim
quan trong cua viéc thyuc hién chirc nang sinh dé va tai san Xuét ra con nguoi. Phu nir c6
vai trd quan trong trong viéc thuc hién chirc ning tii san xudt ra con ngudi, xét ca 2
phuong di¢n la sinh dé va nudi day con cdi. Ngay nay, trach nhi€ém nay khong chi don
thuan 12 sinh con dé duy tri ndi giéng nhu quan niém trudc diy, ma can dugc nhin nhan
tor géc do mdi. Mot loat nhitng cau hoi dat ra ma nguoi phu nir can phai tim dugc cau
tra 16i: Khi nao sinh con s& 1a t6t nhat? Lam thé nao dé c6 thé sinh ra nhirng dira con
thong minh, khée manh? Lam thé nao dé c6 thé chu dong va cé ké hoach chuén bi céc
diéu kién can thiét @& sinh con? Piéu nay ddi hoi ngudi phu nir phai c6 kién thic, phai
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biét hoc hoi kinh nghiém va sy chi déng tir chinh minh. Thuc té ciing cho thdy, trong
khi ban than ngudi phu nit trong gia dinh thuong 13 khéng ty quyét dinh duoc mot minh
nhirg van dé hé trong ndy, diéu quan trong 13 ngudi phu nit can biét cich thuong
thuyét, ban bac voi ngudi chong, va cdc thanh vién trong gia dinh dé tim kiém sy tng
ho. Y thic duge diéu nay s& gidp phu nit tim ra nhitng cédch thirc hitu hiéu phit hop véi
ting hoan canh ctia mdi gia dinh.

2.1.2. Phu nit voi trach nhiém cham séc va gido duc con cdi trong gia dinh

Trong su phat trién cta gia dinh v6i tu cdch 1a mot thiét ché xi hoi, vai trd ctia phu
nir trong viéc cham séc va gido duc con cdi ludn gitr mot vi tri v cling quan trong. Tam
quan trong nay khong chi xuét phét tir vi trf dic biét ctia chtrc ning gido duc, xa hoi héa
clia gia dinh, ma con vi sy dnh hudng ciia nguoi me téi viéc hinh thanh va phat trién
nhén cdch cta tré em ngay tir budi ban dau khi dira tré “budc vao” qud trinh xa hoi héa.

Quan niém “troi sinh voi, troi sinh ¢6” hoan toan khéng con phit hop va can phai
thay d6i. Trong x4 hoi hién dai, dudi tic dong cua toan ciu héa va giao luu vin hdéa,
trdch nhiém cta gia dinh, nhat 12 cia ngudi PN trong chim séc va gido duc con cdi
dang dit ra nhiéu thach thirc. Nguoi me can c6 kién thuc/tri thirc dé dinh hudng phit
trién nhan cich cia dira tré mot cach toan dién. Ngudi me can c6 phuong phdp gido duc
phit hop v6i mdi d6 tudi cua dira tré. Hiéu biét vé nhitng tic dong tich cuc va tiéu cuc
cia moi trudng bén ngoai gia dinh dén viéc hoc tip va phdt trién cta con cdi, 1a yéu to
hét strc quan trong gitp ngudi PN ¢ nhitng diéu chinh, udn nin kip thoi d6i véi con
c4i. Ngoai ra, nam bat dugc tim tu, tinh cam, biét lang nghe va chia sé nhiing suy nghi
va nguyén vong cua con cdi cling rat quan trong dé nguoi phu nir “gan” hon véi con cdi,
gitip con cdi nhan ra rang, cha me va gia dinh 12 noi chiing c¢6 thé boc bach nhitng ndi
trdn trd, 12 noi tim thdy sy cam thong va chia sé. Binh dang, dan chu va ty do - nhiing
gid tri méi can van dung mot cach phit hop trong phuong phap gido duc con cdi.

Phu nit ngdy nay c6 nhiéu diéu kién dé tham gia cong viéc x4 hoi. Song lai c6 mot
thuc té 1a khong it gia dinh va phu nit da coi nhe viéc cham séc va gido duc con cdi,
“chuyén giao” toan bd trach nhiém nay cho nha truong va xa hoi. Diéu nay di dan dén
nhiéu hé luy cho xi hoi, nhu s tré em pham toi, tré em lang thang, tré em mac cic té
nan xi hoi c6 xu huéng gia ting. Chinh diéu nay da canh tinh chidng ta ring, du bat ky &
thoi dai nao, thi trdch nhi€ém cham séc va gido duc con cdi cua gia dinh la trach nhiém
khong thé uy théc, trong d6 phy nit 12 mot chi thé khong thé thiéu.

2.1.3. Y thiic trdach nhiém trong t6 chirc cudc séng va gin két tinh cam giiva cdc
thanh vién trong gia dinh

Du x4 hoi ngay nay hién dai va vin minh hon rit nhiéu, thi quan niém “gia dinh 12
t6 4m” van con nguyén gid tri. Cudc séng mang “dau an cong nghiép” va sy c¢o vil thdi
qud cta gid tri ty do c4 nhan dd anh hudng khong nhé dén cudc sdng ciia nhidu gia
dinh, dan dén sy “long 1éo, mong manh”, tham chi 1a 6 v&. Chiing ta hiéu rang, viéc
tiép nhan gid trj binh ding gi6i tic dong dén sy thay doi vai trd truyén théng cua phu nit
va nam gi6i trong GD. Song diéu d6 khong c6 nghia 1 sy hodn ddi vai trd hay ngudi
phu nit s& khong con thue hién chirc ning chim lo cudc sdng, t6 chiic cude sdng GD.
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T chirc cude sdng gia dinh - d6 khong chi 1a sip xép cdc cong viéc gia dinh mot
cach khoa hoc, né con chtra dung trong d6 tréi tim, tinh yéu va tinh rudt thit. Sy quan
tim dén cam nhan, tinh yéu thuong va chia sé 1an nhau thi khong mot xa hoi hién dai
nao c6 thé thay thé duwoc gia dinh. T chirc cudc sdng gia dinh mét cach hop 1y con c6
nghia 12 phy nit biét cdch thu hit cdc thanh vién khéc trong gia dinh, nhét 13 nguoi
chdng chia sé cong viéc va khé khin trong gia dinh, biét tao diéu kién dé phu nit duoc
phit trién. Ching ta khong phii nhan rang, cudc sdng hién dai va nhitng 4p luc tir cong
viéc trong mot thé giéi dang doi thay nhanh chéng nhu hién nay dang lam cho ca phu
nir va nam gidi it ¢6 thoi gian danh cho gia dinh. Pong thoi ciing can khang dinh rang,
x3 hoi hién dai v6i nhiéu van dé phuc tap trong doi séng gia dinh va xa hoi, vai trd cta
gia dinh va trach nhiém cua cdc thanh vién lai cang can dugc quan tim hon bao gid hét.

Trong gia dinh, bén canh mdi quan hé tinh cam giita cdc thé hé, thi quan hé vo
chdng 12 mot trong nhirng mdi quan hé chiu tic dong rat 16n cta nhitng thay d6i xa hoi
trong qué trinh hoi nhap qudc té va giao luu vin héa. Van dé “chung thuy” da tén kha
nhiéu gidy myc khi ban vé quan hé vo chong trong xi hoi hién dai. Cach hiéu mot chiéu
va léch lac vé tu do c4 nhan, vé hon nhan, ly hon ty nguyén s€ d& dan dén sy phu nhan
trach nhiém va sy “rang budc” gilta vg va chéng, ma hé lyy cua né la sy tan v& cua
nhiéu gia dinh. Ngudi phy nit biét to chirc cudc sdng gia dinh va biét gin két soi day
tinh cam cua cdc thanh vién gia dinh 12 nguoi biét 1dy cdc gid tri bén viing cia gia dinh
1am nén tang dé tiép nhan nhing gid tri m&i lam cho gia dinh phét trién hon va hanh
phuc hon.

2.1.4. Y thikc trach nhiém dong gop vé kinh té cho gia dinh

Nguoi PN trong giai doan hién nay trd thanh mét chi thé quan trong trong doi song
kinh té cta gia dinh. Ciing voi ngudi chdng, ngudi vo ciing 12 ngudi tao thu nhap chinh
trong dai bd phan gia dinh VN. Tuy nhién, dudi nhitng tic dong cua kinh té thi truong,
dang c6 nhitng hién tuong tré nén thdi qué, ¢ nghia 1a tir chd PN it tham gia hoat dong
kinh té, dén chd PN lai danh qua nhiéu thoi gian cho hoat dong kinh té, bi cubn theo
“nhip séng nhanh” ctia xa hoi hi¢n dai, ma sao nhang trach nhi¢m vai gia dinh.

Mic dii, sy déng gbp vé kinh té cho gia dinh 12 diéu kién quan trong dé nguoi phu
nit ¢6 tiéng néi va vuon téi mot vi tri binh ding v6i ngudi chdng trong gia dinh, song
kinh té khong phai 1a myc dich ty than, ma 1 phuong tién dé ching ta hudng téi mot
cudc gia dinh hanh phiic. Thuc té cho thiy su d6 v& cta nhiéu gia dinh lai khong phai
xudt phdt tir su ngheo d6i. Do vay, bén canh viéc tham gia hoat dong kinh té tao thu
nhap, ngudi phu nit can y thirc duoc rang sy quan tim, trach nhiém cham séc, nudi day,
gido dyc con cdi, trach nhiém gin bé tinh cam cua cdc thanh vién trong gia dinh s& 12
diéu ct 16i tao nén mot gia dinh bén viing.

Nguoi phu nit hién dai can biét cdch can béng trach nhiém gia dinh voi viéc tham
gia cdc hoat dong kinh té ngoai xa hoi. Bén canh dé6, cling can d6i méi trong quan niém
vé sy “dam dang” cua ngudi phu nit, d6 khong phai 1a ngudi phu nit ty minh lam tit
thay moi viéc. Quan niém d6 ciing khong nén dugc hiéu trong “khuén vién” cia gia
dinh. Ngudi phu nit hom nay ¢ tri thirc nhiéu hon, duoc doc 1ap vé kinh té nhiéu hon —
day 1a nén tang quan trong cho mét gia dinh duoc phat trién (hanh phic).
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2.2. Biéu hién cia y thirc trach nhiém cua phu nir doi véi xa hoi

Phan tich moi quan hé co cAu ba cuc: ca nhan (phu nir) - gia dinh - cong déng Xa
hoi - cho thay trach nhiém ctia phy nit d6i véi xa hoi can dugc hiéu dudi hai chiéu canh:

Mot la, trach nhiém cua phuy nit véi gia dinh. Khi nguoi phu nit thyc hién trach
nhiém ddi véi gia dinh c6 nghia la ho dang thyc hi¢n trach nhi¢m vai xa hdi, vi gia dinh
1a té bao cua xa hoi, 12 “té bao”, 1a “hat nhan” cta xa hoi. Gia dinh c6 bén viing, phat
trién thi xa hoi méi phon thinh.

Thir hai, trach nhiém cua phu nit dbi v6i xa hoi thong qua su déng gép cua ho vao
doi séng kinh té, chinh tri, x hoi cia dat nudc hudng téi muyc tidu: dan gidu, nudc
manh, dan chu, cong b?lng, van minh. Trach nhi€ém nay duogc biéu hién cu thé nhu sau:

2.2.1. Sw tham gia ciia phu ni¥ vao cong viéc/hoat dopng chung ciia cong dong

Y thtrc trach nhiém cua phu nit dbi v&i xa hoi thé hién thong qua su tham gia vao doi
song chinh tri-xa hoi, trudc hét 1a, & cong dong noi ho sinh séng. O nong thon ciing nhur
thanh thi, su tham gia cta phu nit vao doi séng cong dong rt da dang tir nhitng sinh hoat
ctia cong dong (18 hoi, hop thon/hop to dan phd, hudng tmg cdc phong trao cua céc to
churc chinh tri, xa hoi, tich cuc tham gia xay dung khu dan cu...) dén nhitng sy kié¢n 16n
hon (tham gia bau ctr, déng gbép ¥ kién cho ké hoach phat trién kinh té-xa hoi ciia dia
phuong, chéng tham nhiing...). Su tham gia binh ding cua phu nit vao cdc hoat dong
chung ctia cong ddng vira ddp ung yéu ciu vé dan chi trong doi séng cong dong, vira
dam bao thu hit dugc tai nang, tri tu¢ cia mot nira dan $0.

Phu nir tham gia vao cac hoat dong chung cua cong d@)ng khong chi dem lai loi ich
cho cong ddng, ma ban thin ngudi phu nir cling s& dugc hudng loi tir sy tham gia dé.
Trong qu4 trinh nay, phu nir duoc tiép can voi thdng tin va kién thirc, ning cao sy hiéu
biét vé phdp ludt, chinh sdch, vé nhirng van dé con dang ton tai trong doi séng cua cong
ddng. Nhu cau giao luu, mé rong mang ludi va cdc mbi quan hé, thuc hanh dan chi s&
gitip phu nir hoa nhép tot hon vao doi séng xa hoi.

Piéu quan trong ¢ day la PN can vit bo quan niém hoat dong xa hdi 1a cong viéc
ctia nam giéi. PN can manh dan trao ddi déng gép y kién vao cong viéc chung ciia cong
d6ng, chu dong tham gia xdy dung va tim hiéu luat phdp, chinh sich. Ching ta hiéu
rang sy tham gia cia PN vao doi sdng cong dong con gip nhitng khé khin nhu thiéu
thoi gian, do bi cudn hiit vao coéng viéc GD va lao dong tao thu nhép, song tinh chu
dong trude hét tir phia PN 1a diéu kién dau tién dé gidp ho vuot qua nhirng rao can nay.

2.2.2. Thuc hién tot cong viéc chuyén mon, nghé nghigp da lua chon la thé hién
sw dong gdp thiét thuc ciia phu nir cho xa héi

Su tham gia cua phu nit vao cdc linh vuc cua doi séng xa hoi véi mire do khac
nhau, phu thudc vao vao dac thu nghé nghiép va vi tri cong viéc ctuia ho. Khdng phai chi
nhitng phu nir gitr vi tri, cong viéc quan trong médi c6 déng gép cho xa hoi, ma du lam
bat ¢t cong viéc gi duoc phdp luat thira nhan, nguoi phu nir ciing ¢6 déng gép quan
trong cho su phat trién cta dat nude khi ho lam tdt cong viéc ma minh da lya chon.

Xa hoi hién dai da md rat nhi€u co hoi dé phu nit dugc cong hién stic lyc va tai
nang cua minh. Tuy nhién, ding trudc nhitng yéu cau thuc tién cua sy nghiép déi maoi
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dat nude va xu thé hoi nhap qudc té, ngudi phu nit can c6 nhitng phdm chat méi vé tri
tué va k¥ ning nghé nghiép. Nguoi phu nir khong chi can ¢6 trinh d6 hoc vén, ¢ kién
thirc ma con can c6 phuong phép 1am viéc khoa hoc dé dat dugc ning suat lao dong va
hiéu qua cong viéc mot cich tot nhat. Ning dong sdng tao 1a mot yéu ciu méi gidp
ching ta c¢6 k§ nang xir 1y tot tinh hudéng khé khin, dem lai két qua nhu mong mudn
trong cong viéc. Trong nhitng diéu kién mdi, can c6 céch suy nghi, cich lam khéc
trude; cAn vuot qua nhimg cich 1am khong con phit hop. Khéng ngimg hoc hoi véi
phuong cham hoc tap sudt doi dé cong viéc ludn dat duge hiéu qua cao nhit — d6 chinh
1a cich chiing ta c6 déng gép thiét thyc nhat cho xa hoi. Nhitng pham chat méi nay Ia
khong thé thiéu dbi véi bat ky ngudi lao dong nao trong thoi ky CNH, HDH dit nude.
Song, d6i v6i ngudi phy nit, diéu d6 cang c6 y nghia quan trong, bdi ho can vuot 1én
dinh kién gi6i cua xa hoi va dinh kién cta chinh minh dé hoan thanh tét cong viéc ma
ho di lya chon trong bbi canh cua thé giéi day bién dong va nhiing thach thirc trong
cong viéc ngay cang nhiéu hon.

2.2.3. Swtham gia ciia phu nit vao cdc vi tri lanh dao, qudn ly xa hji

Mot bo phan phu nit c6 déng gép quan trong cho xa hdi thong qua sy tham gia cuia
ho vao cac vi tri 1anh dao va quan ly xa hoi. Mac du, muc do tham gia ctia phu nit vao
lanh dao, quan 1y con rt khiém tn so vé6i tiém ning va su gia ting cua luc luong lao
dong nit, song phu nit ngay cang c¢6 nhiéu co hdi va diéu kién dé dap ung duoc nhiing
yéu cau va ddi héi cua cong viéc dac biét nay. Moi truong chinh tri, kinh té va xa hoi
thuén lgi da tadc dong tich cuc dén sy tham gia cua phu n@t vao linh vuc chinh tri. Diéu
quan trong 12 phy nit can y thie duoc trach nhiém, khong mic cam, tu ti va khong an
phan, v&i niém tin rang phu nit hoan toan cé thé 1am tét cong viée 1anh dao quan ly.

Thue té cho thiy, ngudi PN tham gia vao cong téc quan 1y, lanh dao gip nhiéu khé
khin hon nam gi6i vi nhiéu 1y do khdc nhau, song trong thyc té di c6 nhiéu tim guong
phu nit vuot qua dinh kién ctia xa hoi, khong ngimg nd luc vuon 1én dé tham gia vao
cong tic lanh dao, quan ly. Trong diéu kién hién nay, ngudi ldnh dao, quan Iy can c6
phuong phdp va phong cdch lanh dao méi phit hop, cin c6 tAm nhin xa va k§ ning lanh
dao, quan 1y chuyén nghiép. PN 12 mot ngudn nhan luc quan trong, c6 day dii nhiing
yéu cau ctia mot nguoi 1am cong viée lanh dao, quan 1y, do vay ho 1a mét luc luong cén
thiét phai tham gia coéng tdc 1anh dao, quan 1y & cic cip, cdc nganh, céc linh vuc cua doi
séng xa hoi. Yéu td noi luc cua phu nir 1a diéu kién tién quyét dé phu nit khéng dinh vi
tri cia minh, phdt huy tai ning, trf tué déng gép vao su phat trién ciia dat nude.

3. GIAI PHAP GIAO DUC (NANG CAO) Y THUC TRACH NHIEM CUA PHU
NU BOI VOI GIA PINH VA XA HOI

3.1. Xay dung chwong trinh/chién lugc ning cao ning lwe cho phu nir thoi ky
cong nghiép hoa, hién dai héa

Poi hoi khich quan vé nhitng t6 chit méi ciua ngudi lao dong trong diéu kién moi
da dit ra yéu cau vé viéc xdy dung chuong trinh ning cao ning luc cho phu nit thoi ky
CNH, HPH dit nudc. Nang cao nang luc cho phuy nir dé gitp ho thuc hi¢én tbt trach
nhiém cua phu nit ddi véi gia dinh va xa hdi 1a viéc lam can thiét trudc mét cling nhu
chién lugc ¢6 tinh 1au dai. Khi nang lyc cua phu nit dugc nang cao, ho khong chi hoan
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thanh t6t trach nhiém cta minh dbi v6i xa hoi va gia dinh, ma diéu d6 con lam thay d6i
cdc mdi quan hé gidi trong gia dinh va ngoai xa hoi theo huéng binh ding hon. Diéu
nay ciing khiang dinh rang phu nit can chu dong thuc hién binh ding gidi tir chinh ndi
Iirc ctia minh, bén canh nhing giai phdp hudng téi cong ddng va xa hoi.

Viéc xdy dung chuong trinh niy doi hoi can tinh dén thuc té 1a phu nit bao gdm
nhiéu nhém xi hoi khdc nhau, véi cong viéc va kha ning khic nhau. Do vay, chuong
trinh vira ¢ tinh dinh hudng chién luoc, vira xy dung dugc cic chuong trinh ning cao
nang lyc phu hgp cho cdc nhém phu nit khic nhau trong xa hdi (nhém phu nir nong
dan, nhém nit céng nhan, nhém nit tri thirc). Hoi LHPN ¢6 vai trd chu chdt trong xay
dung va tham muu cho céc bo, nganh, dia phuong trong xay dung chuong trinh.

3.2. Pdi méi ndi dung, phwong thirc hoat dong ciia Hoi LHPN Viét Nam

Mot 1, can cu thé héa ¥ thirc trdch nhiém ciia phu niv doi véi gia dinh va xa héi
trong cdc chwong trinh hoat dong, sinh hoat ciia Hji LHPN cdc cdp. Piéu nay cé
nghia v6 cling quan trong, bdi trach nhiém déi voi gia dinh va xa hoi can dugc hiéu mot
cach cu thé va théng qua nhitng viéc 1am thiét thyc trong cudc séng va cong viéc hang
ngy, nhat 12 d6i v6i phu nit & co s6.

Hai la, trang bi ky ndng song, ky ndng xir Iy tinh hudng cho phy nit gdn véi ndng
cao ¥ thirc trdach nhiém doi véi gia dinh va xa héi, vi du xir 1y tinh hudng khi c6 mau
thuiin giita vo chong hay 1am thé ndo dé giai quyét van dé xung dot cic vai trd ma
ngudi phu nit phai thuc hién...Nhitng k¥ ning xur 1y tinh hudng trong cudc sdng gia
dinh rat can thiét ddi v6i phu nit, bdi qua d6 phu nit s& hoc duoc céch thire giai quyét
mau thuadn mét céch cé hiéu qua.

Ba la, doi méi cdc hinh thirc hoat dong, sinh hoat ciia Héi LHPN: C6 nhiéu hinh
thic dé da dang héa cac hoat dong cua Hoi LHPN, nham thu hit sy tham gia cua phu
nit vao td chirc ctia Hoi. Thong qua sinh hoat cédc cdu lac bo, chia sé kinh nghiém cua
phu nir trong viéc thuc hién trach nhiém ddi voi gia dinh va xa hoi, nhiéu phu nir tré s€
hoc dugc nhirng bai hoc bd ich.

3.3. Hoi Lién hiép Phu nit két hop véi gia dinh, chinh quyén va céac té chirc
chinh tri - xa hdi trong viéc tuyén truyén, hd tro phu nir thwc hién trach nhiém aoéi
véi gia dinh va xa hoi

Maic du tinh chi dong ctua phu nit trong vi¢c thuc hi¢n cac trach nhi€ém ddi véi gia
dinh va x4 hoi 1a van dé cbt 161, song thuc té cho thiy, ban thadn mot minh phuy nit s& rat
kho khan trong viéc thuc hién trach nhiém nay, néu nhu ho khong nhan dugc su hod tro
tir cdc thanh vién khéc trong gia dinh, nhat 13 ngudi chong. Viéc thay d6i nhan thirc ctia
cong dong néi chung, va nam gidi néi riéng vé binh dang gii va trach nhiém cia nam
gidi trong viéc chia sé va hd tro phu nit trong cudc séng gia dinh 1a diéu kién can thiét
dé phu nir hoan thanh tot trach nhiém cta minh. C6 nhu vay, chiing ta méi khong tao ra
“strc ép” cho phuy nit va khoéng c6 “cdi nhin mot chiéu” vé vai trd ctia phu nit ddi véi gia
dinh va xa hoi.

Ho6i LHPN can xay dung céc chu’O‘ng trinh hoat déng, phdi hop véi chinh quyén Vél
céc to chie chinh tri-xa h01 khic, dé tuyen truyén ning cao nhan thirc ctia cong dong vé
binh déng gidi, trong d6 can hudng t6i d6i twong nam gidi. S& 1a 1y twdng néu céc to

17



chtrc chinh tri-xa hoi ding ra td chirc cdc hoat dong nay, bdi su tdc dong cua nam gidi
dbi véi nam gi6i s& c6 hiéu qua cao hon. Can da dang héa céc hinh thirc tuyén truyén
(hoi thi, san khau, tiéu pham truyén hinh, guong dién hinh vé binh dang gidi...). Can
trdnh tuyén truyén mét cich chung chung, mang tinh ho hao. Cdc chu dé cua hoat dong
tuyén truyén phai thiét thuc, gan voi doi séng cia mdi gia dinh, nham khuyén khich su
chia sé cua nam gidi trong trach nhiém gia dinh véi phu nit va thu hit sy ung hd cua
nam gidi ddi voi sy tham gia cua phu nit vao c4c hoat dong xa hoi.

3.4. Phat huy vai tro cia cac phwong tién truyén thong

Truyén thong déng vai trd quan trong trong viéc nang cao y thirc trach nhiém cua
phu nit cling nhu 1am thay d6i nhan thirc ctia cong ching vé vai trd va trach nhiém cua
ca phu nit va nam gi6i d6i voi gia dinh va xa hoi. Chiing ta biét rang, bén canh co hoi Ia
nhirng théach thuc dat ra ddi véi phu nit khi thyc hi€n hai trach nhiém nay. o) day c6 su
mau thuan giira dinh kién xa héi (phu nit phai thuc hién chinh trach nhi€m gia dinh, ma
it c6 su chia sé cta ngudi nam gidi) va dp lic tir cong viée, nhitng yéu cau vé ning luc
cua phu nir . Bén canh d6 1a sy chuyén doi céc quan ni¢m hudng dén tinh ty cha c4
nhén, su thay dbi trong quan hé gidi so v6i cdc gid tri truyén thong. Su “pha tron” nay
dang rat can c6 sy dinh huéng cia xa hoi thong qua truyén théng, mot mit gidp phu nit
y thirc dugc trach nhi¢m ctia minh, mat khdc, tao du luan xa hoi dé)ng thuan hd trg phu
nir va kéu goi y thirc trach nhiém ctia nam giéi d6i véi ca hai trach nhiém nay.

Khi truyén thdng c6 trach nhiém gidi, day s& 1a cong cu c6 hiéu qua khéng chi gitp
phu nit nhan thay trich nhiém ctia minh, nhan thay nhiing khé khan thach thirc can phai
vuot qua, ma con hudng téi xdy dung mdi quan hé gisi hai hoa. Quan hé gidi hai hoa
vira phan 4nh céc gia trj van héa truyén thong (trach nhiém, thuly chung, gan két, hoa
thuan) viura tiép nhan nhiing gid tri méi (binh dfmg, dan chu, doc lap). Truyén thong
khong chi ¢6 chiic ning cung cip thong tin, phan 4nh thyc té, ma c6 vai trd quan trong
trong dinh hudng du ludn xa hoi dé trong qué trinh “giao thoa gitta céc gid tri” khong
dan dén mau thuin hay xung dot vai trd ctia ngudi PN trong gia dinh va ngoai xa hoi.

III. Y THUC TIEP THU TRI THUC, LAM CHU KHOA HQC, CONG NGHE
VA KY NANG NGHE NGHIEP

1. SU CAN THIET PHAI TIEP THU TRI THUC, LAM CHU KHOA HOC,
CONG NGHE VA KY NANG NGHE NGHIEP

Cung v6i dong chay cua lich sir dan toc, nhitng pham chét, dao duc cta phu nit Viét
Nam da dugc hinh thanh va phat trién tao nén nét dep riéng cta nguoi phu nit, dong
thoi gép phan lam nén nhirng gia tri van héa tinh than ctia dan toc Viét Nam.

Do yéu cau cta thoi dai, bén canh nhitng pham chat, dao dirc truyén thdng qui bu
can duogc tiép tuc gilt gin, phéat huy, phu nit Viét Nam ciing can dugc bod sung thém
nhirng pham chit, dao dirc méi cho phi hop. Trong d6, ngudi phu nir phai khong ngimng
vuon lén tiép thu tri thirc méi, hién dai; c6 di nang luc 1am chu khoa hoc, cong nghé
moi va c6 k§ ning nghé nghiép dé c6 thé thich ing mdt cich linh hoat véi diéu kién
m&i nhim ning cao doi sdng vat chit va tinh than cho ban than, gia dinh va déng gbp
phan to 16n vao cong cude xiy dung dat nudc.
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1.1. Quan niém vé ¥ thirc vwon lén tiép thu tri thirc, lam chii khoa hoc, cong
nghé va ky ning nghé nghiép

- Vuon lén c6 nghia la vuot qua moi rao can kho khan, thtr thach; vuot qua tam 1y
mic cam tu ti; vuot 1én chinh minh dé khong nging phan dau, hoc tap tiép thu tri thuc,
nang cao trinh d6 chuyén mén k¥ thuat, nghé nghiép nham hoan thanh tét céng viéc va
khéng dinh vi thé ciia minh trong xa hai.

Thuc té dd chimg minh nhiéu phu nir véi su nd luc vuot bac, véi ban linh kién
cuong va y chi quyét tam cao da vuot qua hoan canh, vugt qua s6 phan dé tu khang
dinh, vuon 1€n thodt ngheo, lam giau va thanh dat.

- Lam chii khoa hoc - cong nghé nghia 1a kha ning chi dong, van dung ding din,
thanh thao cédc k¥ thuat, cong nghé mdéi hién dai, cdc tri thirc khoa hoc dé€ dat nang suat
cao va hiéu qua tot trong qua trinh lao dong san xuat, trong nghién ctru khoa hoc...

- KJ néng nghé nghiép 1a kha nang tng dung thanh thao tri thic va ky thuat,
cong nghé méi trong qud trinh lao dong san xuit; déng thoi c6 kha ning tng bién
linh hoat trong moi hoan canh, trong nhiing bién d6i khéng nglmg ctia méi trudng va
diéu kién sdng. .. dé lao dong séng tao. Trong d6, k§ ning chu yéu thudc vé ning lyuc
ctia mdi nguoi, gitp cho sy thanh cdéng trong céng viéc va nghé nghiép cua mdi
ngudi. Néu thiéu k¥ niang nghé nghiép, phu nit s& gip rat nhiéu khé khin, han ché co
hoi tim kiém viéc 1am va phat trién. K§ niang khong phai ty nhién ma c6, né 1a két
qua cua qua trinh hoc tap ren luyén khong ngung, tir sy trai nghiém va tich liily kinh
nghiém trong lao dong san xuat, trong cudc séng hang ngay voi mot sy tan tuy, tim
huyét trong cong viéc ciia moi nguoi.

Day 1a nhitng pham chat khong thé thiéu doi véi mdi ngudi trong thoi dai hién nay,
nhét 12 ddi voi phu nit vi phu nit thuong bi chi phéi nang boi sy ty ti, mic cam, thu
dong, thiéu tinh quyét doan hon nam gidi, bi rang budc boi nhiéu tap quan lac hau va
cdc chitrc ning gia dinh hon nam gi6i va lao dong thuong thiéu k§ ning hon nam gidi.

1.2. S céan thiét vwron Ién tiép thu tri thirc, 1am chii khoa hoc, cong nghé va ky
niing nghé nghiép

1.2.1. Yéu cdu ciia sw nghiép cong nghiép héa, hién dai héa dit nwéc

Su nghiép ddi méi, CNH, HPH dat nudc ciia nhan din ta hién nay doi hoi phai phat
huy cao do ning lyc tinh than ctia con nguoi Viét Nam. Pdy manh CNH, HDH dat
nudc thuc hién hai nhiém vu chién luvoc 1a xay dung va bao vé TH quéc vi muc tiéu: dan
gidu, nuéc manh, din chi, cong bang, vin minh — mot sy nghiép to 16n ctia nhan dén ta
ddng thoi 12 qud trinh cai bién x3 hoi sdu sic, doi hoi phat huy ngudn luc trf tué va ning
luc cta mdi con nguol Viét Nam. Su thay ddi co cAu kinh té, két cau xa ho1, nhu cau
tang nhanh vé van hod ctia moi tang 16p dan cu trong d6 c6 phu nit, qué trinh dan chu
hod xa hdi la yéu cAu dit ra hién nay.

Viéc mé cira dé hoa nhap véi cic khu vuc va cdc nude trén thé gidi, tiép thu cdc
thanh tyu van hod, van minh cua nhan loai doi hoi ching ta phai c6 mot trinh do van
hod, pham chét tinh than twong tng dé 1am cha duoc nhitng qué trinh khoa hoc, cong
ngh¢ hién dai. Viét Nam m¢ cua, ddi méi dat nudce trong thoi dai méi - thoi dai khoa
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hoc, cong nghé dang phat trién manh m&. Dic trung ndi bat cta khoa hoc - céng nghé
va kinh té tri thirc 12 phat trién chu yéu duwa vao tri thirc va tng dung nhitng k¥ thuat,
cong nghé cao, hién dai trong qud trinh san xuét, chir khéng chi dya vao ngudn vén tai
chinh va surc lao dong nhu trong xa hoi truyén théng. Phan 16n cta cai vat chét duoc tao
ra dua vao tri thitc nhd chat lugng lao dong dugc dao tao cé trinh d§ chuyén moén k¥
thuat cao va sang tao.

- Viéc img dung nhirng thanh tyu cta khoa hoc - cong nghé mdi, hién dai va kinh té
tri thirc 12 nguyén nhan cin ban 1am cho toan cAu héa phat trién manh mé, nhat 12 toan
ciu héa vé kinh té. Nhitng thay d6i méi nay di tic dong truc tiép va siu sic dén ting
con ngudi, gia dinh, cong dong, xa hoi, qudc gia va ca thé gidi; 1am triét tiéu dan nhirng
nganh nghé gian don, trinh do thap va lam ph4 san hang loat co s& san xut va doanh
nghiép theo 16i cong nghiép cb dién; mat khdc 1am xuét hién nhiéu nganh nghé maéi doi
hoi trinh d6 chuyén mon ky thuat va k¥ niang nghé nghiép cao.

- Trong thoi dai hién nay, nhitng hoat dong lao dong san xuét néu khong duoc dao
tao ma chi bang kinh nghiém, bang vén séng thi ning suat lao dong sé& rat han ché, kém
hiéu qua. Vi vdy, né ddi hoi mdi nguoi phai cé y thic vuon 1én 1am chi tri thic moéi,
lam chi khoa hoc - cong nghé va k¥ ning nghé nghiép dé thich nghi v6i méi trudng
moi, ¢6 kha ning hanh dong linh hoat trong cdi phirc tap, bat dinh va thuong xuyén
bién dong ctia moi trudng mdi néu khong mudn bi dio thai.

Su phét trién cta khoa hoc - cong ngh¢, kinh té tri thirc va toan cau héa mot mat tao
ra co hoi cho nguoi lao dong, trong d6 c6 lao dong nit c6 thé tiép can cdc phuong tién
san xuat hién dai, g6p phan giai phéng strc lao dong, ting thém co hoi tim kiém viéc
1am m&i, nhét 1a viéc 1am phi nong nghiép tir d6 nang cao thu nhap, cai thién doi sdng
cho ban than va gia dinh; déng thoi tao ra co hoi cho phu nit c6 diéu kién vuon 1én nim
bat tri thirc va khoa hoc - cong nghé hién dai dé ty khang dinh vi thé clia minh trong xa
hoi va phdt trién bang chinh tri thire, tri tué cia minh.

Song sy phit trién cta khoa hoc - cong nghé, kinh té tri thirc va toan ciu héa ciing
dit ra nhitng thach thuc to 16n ddi voi phu nir, nhit 1 phu nit ¢ cic nude ngheo va cic
nuéc dang phat trién. So voi nam gidi, phu nit ¢6 nguy co cao bi ddy ra khai thi truong
lao dong, bi bat binh ding gii va bi xtdc pham nhin pham; dong thoi cling gip nhiéu
khé khén trong viéc tiép can dén cdc dich vu y té, cham séc strc khoe do trinh d6 hoc
van thép, lai bi rang budc chat ch€ bdi nhiing phong tuc, tap quan xa hdi lac hau.

1.2.2. Do yéu céu ciia kinh té thi trwong véi tinh canh tranh gay git

Nuéc ta dang ddy manh CNH, HPH gin véi phit trién kinh té tri thuc trong diéu
kién kinh té thi truong dinh huéng XHCN. Nén kinh té nay véi co ché va nhiéu chinh
sdch moi, da tao cho ra cho phu nir nhiéu co hoi hon dé tham gia vao cic hoat dong
kinh té, chinh tr1, van hoéa, khoa hoc, xa hoi. Phu nir dugc ty do trong san Xuét & cdc
linh vuc khic nhau, trong kinh doanh va trong nghién ctru khoa hoc sing tao dé tu
khing dinh, 1am giau cho ban thin va gia dinh va xa hoi.

- Song, kinh té thi truong véi tinh canh tranh, sang loc gay gt va quyét liét cling tic
dong manh m& dén phu nir, nhat 1a phu nir ngheo, it dugc dao tao, trinh do va ky nang
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lao dong thap. Mot trong nhitng bat loi 16n d6i voi phu nit khi tham gia vao kinh té thi
treong 12 van dé viéc 1am, do ho bi rang budc hon boi nhirng chirc ning gia dinh nén
khé canh tranh duoc v6i nam gidi vé strc khoe, vé trinh do ki thuat, vé diéu kién thoi
gian vét chat. Hon nita, trong kinh té thi trudng, nhiéu nha tuyén dung ciing khong
mudn tuyén dung lao dong nit vi nhitng 1y do néu trén.

Trong nhiéu trudng hop, vi 1y do sinh ton khién cho phu nit phai chdp nhan 1am
nhitng coéng viéc ning nhoc, thu nhap thip va nhiéu rii ro, nhat 1a lao dong nir trinh do
thap, thiéu k¥ ning nghé nghiép.

Tém lgi: Tir yéu cau khach quan cia thoi dai méi voi nhiéu bién doi, mdi phu nit vi
nhu ciu sinh tén va phat trién cta ban than cling nhu cua gia dinh cin ludn ¥ thirc vuon
1én tiép thu tri thirc mdi, 1am chit khoa hoc — cdng nghé, k¥ nang nghé nghiép dé c6 thé
tru vitng va ty khéng dinh vi thé ciia minh trong thoi dai moi.

2. NOI DUNG TIEP THU TRI THUC, LAM CHU KHOA HOC - CONG NGHE
VA KY NANG NGHE NGHIEP

2.1. Tiép thu tri thic

- Tri thtrc 12 nhitng gi da biét, da duoc hiéu trong mét linh vuc cy thé cta con ngudi
vé& cdc linh vyc cta doi séng ty nhién va xa hoi théng qua qué trinh nhan thic, qud trinh
hoc tap, giao tiép cua con nguoi. Tri thic duoc biéu hién cu thé & kién thirc cta con
ngudi vé céc linh vuc, ¢ trinh d6 hoc van, trinh d6 chuyén mén ky thuat va k¥ ning
nghé nghiép cta con nguoi.

- Tri thic dat duoc ¢ cac cép do khac nhau: tr tri thirc kinh nghiém (c6 dugc do
quan sat, mo ta, thuc nghiém mang lai), dén tri thuc ly luan (két qua cua su khai quat
héa nhitng tri thirc kinh nghiém); tir ndng dén séu, tir don gian dén phirc tap.

- Céc tri thirc & cip d6 thip cho két qua twong ung 13 nhitng hoat dong trinh do
thdp, nang suat han ché, hiéu qua khong cao, tinh canh tranh yéu va han ché vé co hoi
phét trién. Cdc tri thirc ¢ cAp do cao gitdp cho con ngudi hiéu rd va ndm ving qui luat,
nam virng khoa hoc, k¥ thuat, cong nghé dé phat trién.

- Ngay nay, su phét trién ctiia khoa hoc - céng nghé hién dai, ca kinh té tri thirc va
toan cau héa mot mat 1am cho tri thirc duge quang bé rong rai va phd cap nhanh chéng,
mat khic cling lam cho tri thc tré nén lac hau rat nhanh. Cho nén nguoi lao dong,
trong d6 c6 lao dong nit budc phai luén cé y thirc vuon 1€n thuong xuyén hoc tap, trau
doi cap nhat kip thoi tri thirc méi, bao gdm ca tri thirc chuyén mén va tri thirc cia nhiéu
linh vuc khéc nhau trong doi séng x4 hoi (tri thtc lién nganh, tri thirc thyc tién, tri thic
khoa hoc hién dai...). P6 1a diéu kién quan trong dé c6 thé tru virng va phat trién trong
thoi dai moi.

- Tri thire do con nguoi sdng tao, diic rit qua hoat dong thiee tién hay nghién ciru
khoa hoc. Tuy nhién, khong phai bat ky ai ciing c6 thé sdng tao ra va sir dung duoc cic
thanh tyu cta tri thirc, nhat 1a tri thie hién dai. Tri thirc chi ¢6 duoc ddi véi nhirng ai
duoc dao tao & mot trinh dd nhét dinh. Vi vay, hoc tdap suot doi, dao tao lién tuc, gido
duc thwong xuyén dé tiép thu kip thoi tri thirc ctia nhan loai, cia thoi dai, ¢ cAp do cao
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hon, c6 thé tham gia vao viéc sdng tao ra tri thirc mai trén cic linh vuc 1a mot yéu cau
da va dang dat ra doi voi ngudi lao dong, trong d6 c6 lao dong nir.

2.2. Lam chi khoa hoc - cong nghé

- Pic diém cidn ban cua qué trinh san xuét trong thoi dai hién nay 12 st dung k¥
thuat, cong nghé mdi va cao dé hudng téi myc tidu ning suat, chat luong va hiéu qua,
dan t6i vai trd ctia ngudn tai nguyén thién nhién va stc lao dong gian don giam ding
Ké. Trong khi nhu cau vé nguén nhén luc chét lugng cao, nguén nhan luc duoc dao tao
chuyén mon k¥ thuét va c6 k¥ ning lao dong gioi trd thanh cp bach d6i véi nha san
Xudt trén tit ca cdc linh vuc ndng nghiép, cong nghiép, dich vu, khoa hoc, lanh dao
quan ly....

- Do vay, lao dong nit ¢ tirg dbi tugng phai ludn ¥ thirc duoc diéu d6 dé vuon 1én
lam chu k¥ thuat, khoa hoc - cong nghé hi¢én dai. Viéc lam chu duoc tri thire, 1am chu
khoa hoc - céng nghé ciing gitp cho phu nit c6 nang luc to chiic tét cude sdng gia dinh
cua minh mot cich khoa hoc, hop 1y dé c6 thé tham gia vao thi truong lao dong mot
cach chu dong, tich cuc va hi¢u qua.

Déi véi nit néng dan, qua trinh CNH, HDH néng nghiép, ndng thon véi dic trung
st dung nhiing thanh tyu cta khoa hoc - k¥ thuat, cong ngh¢ mdéi hién dai vao san XUt
ndng nghi€p doi hoi lao dong nir trong khu vuc nong nghi¢p phai cé y thirc vuon Ién
nam viing tri thirc trong linh vuc néng nghiép dé c6 thé 1am cha nhiing tri thirc méi,
nhirng k¥ thuét va céng nghé méi, ning cao ning suit, chat lwong va hiéu qua cla san
phim ma minh tao ra. D6 1a diéu kién khong thé thiéu dé ning cao thu nhép, cai thién
cudc sdng cho ban than va gia dinh.

Poéi véi nit cong nhan, do khu vyc san xuat cong nghiép thuong xuyén phai doi
moi céng nghé nén phai thudng xuyén hoc tap, tw hoc tip, rén luyén ning cao tay nghé,
lam chil nhitng day chuyén cong nghé méi, k¥ thuat hién dai dé try viing va c6 vi tri tot
trong qud trinh san xuat cong nghiép. D6 1a diéu kién khong thé thiéu dé nang cao ning
lyc canh tranh v6i lao dong nam va dé c6 thu nhap cao, 6n dinh.

Déi véi lao dong nir trong khu vuee dich vy, nhét 12 dich vu gin véi cong nghé cao,
ngoai vi€c lam chu dugc ky thuat, cong nghé hién dai lién quan truc tiép dén cong vi¢e
ctia minh, thi ning cao k¥ ning giao tiép, k¥ ning nghé nghiép, 1am chu ngoai ngit. .. 1a
mot yéu cau cé tinh bat budc néu khdng mudn bi thai loai trong mdi truong ddy tinh
canh tranh gay git nay.

Déi véi nik tri thire, cdc nha khoa hoc nit trén céc linh vuc, viée tiép thu tri thuc,
nang cao trinh d§ va nang lyc nghién ctru khoa hoc, 1am chu dugc nhiing tri thic khoa
hoc d3 dugc dao tao dé say mé nghién ctru sdng tao nhitng gid tri méi, cong trinh
nghién ctru khoa hoc méi, vuon Ién tr¢ thanh nhitng chuyén gia gioi, nhitng nha khoa
hoc tai ba trong linh vuc cua minh 1a yéu cau sd mot.

Ngoai trinh d6 chuyén mdn, 1am chi ngoai ngit 13 hét sirc can thiét ddi voi tri thic
nit vi d6 1a cong cu gidp ho tiép xic va tiép thu kip thoi nhitng tri thirc méi va nhitng
thanh tyu van minh nhan loai von thay dbi timg ngay, timg gio dé khong bi lac hau véi
thoi cude va dé sang tao.
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Doi véi nit lanh dao, quan ly, cac chi chi c6 thé hoan thanh nhiém vu khi 1am cha
dugc chuyén mon, nghi€p vu, dac biét l1a phai rén luyén k¥ nang lanh dao, quan 1y; k¥
nang to chire, van dong thuyét phuc quan chiing méi c6 thé hoan thanh duoc nhiém vu
cua minh.

2.3. C6 ky nang nghé nghiép

- Tri thtrc va k¥ ning lao dong 1a nhitng két qua chi ¢ thé c6 duoc trong qué
trinh rén luyén chuyén mon hoic qua thuc tién, cho phép ngudi LD c6 kha ning thuc
hi¢n dugc mdt hodc mot s6 cong viéc trong hé thong phan cong lao dong XH.

Cuing v&i qué trinh phat trién kinh té va khoa hoc - k¥ thuat, viéc phan cong lao
dong ngay cang chuyén sau. Do vy, ngudi lao dong phai dugc dao tao nghé nghiép
mot cich co ban va chuyén sau, két hop voi tu dao tao nghé thong qua moi truong
hoat dong thuc tién trong san xuét, kinh doanh, dich vu, nhét 1a trong mot sb nghé
nghiép ma k¥ nang, k§ xao dya nhiéu vao sy khéo 1éo nhu nghé thi cong my nghé,
hay dua vao kinh nghiém truyén théng (nghé thuat, y hoc c6 truyén...)

Trong nén kinh té mang tinh toan cau hién nay, lao dong nit phai c¢6 k¥ ning lao
dong gioi va c6 kha ning thich mg nhanh véi nhitng thay d6i nhanh chéng cua cong
nghé san xuat, dong thoi, can c6 ca nhitng pham chit mang tinh toan cau. Ho cin duoc
trang bi nhitng k¥ ning, tim nhin va chién lugc thich tng véi nhu cau qudc té.

3. GIAI PHAP PE PHU NU VUON LEN TIEP THU TRI THUC, LAM CHU KHOA
HOC - CONG NGHE VA KY NANG NGHE NGHIEP

3.1. Nang cao nhin thirc toan xa hdi vé s cin thiét phai tao diéu kién cho PN
vuwon Ién tiép thu tri thirc, 1am chii khoa hoc - cong nghé va k¥ ning nghé nghiép

- Do bi anh hudng cta xa hoi truyén thdng, tu tuéng “trong nam khinh nit”, su bét
binh ding gi6i con khd ning né trong xi hoi ta. Nhiéu nguoi, tham chi ca cip lanh dao
quan 1y va ban than nhiéu phy nit con chua thay 1 vai trd va nang luc cua phu nit trong
phat trién xa ho1, nén chua tao diéu kién thuan lgi cho phu nit hoc tap, ren luyén, ph'fln
dau vuon 18n tiép thu tri thirc, 1am chi khoa hoc - cong nghé va k¥ ning nghé nghiép.

- Pé phu nit ¢6 thé vuon 1én tiép thu tri thire, 1am cha khoa hoc - cong nghé va k¥
nang nghé nghiép thi ning cao nhan thirc cho gidi lanh dao quan 1y céc cap, nhat 1a cap
co s& 1a diéu kién c6 ¥ nghia quan trong vi ho chinh 1a ngudi truc tiép st dung lao dong
nit va thuc hién cdc ché d¢, chinh sdch ddi véi lao dong ni.

- Nang cao nhén thurc cho toan xa hoi, cho céc thanh vién trong gia dinh, ma quan
trong nhét 13 ngudi chong, x6a bo nhitng rao can xi hoi, nhitng dinh kién gidi dé xa hoi
cling nhu mdi thanh vién trong gia dinh c6 thé thong cam, chia sé trach nhiém gia dinh
va ung ho, tao diéu kién thuén lgi cho phu nit vuon 1€n hoc tdp nang cao trinh do, k¥
nang nghé nghiép.

3.2. Tao co ché, chinh sach, phap luit, diéu kién va méi truong thuin loi cho PN
vwon lén tiép thu tri thirc, 1am chii khoa hoc - cong nghé va k¥ niing nghé nghiép

- Tiép tuc ning cao ning lyc va hiéu qua ldnh dao ctia Pang trong viéc vach dudng
101, chu truong va lanh dao thuc hién cdc muc ti€u binh dang gidi, gidi phéng phu nir,
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tao méi truong va didu kién thuan loi cho phu nit phét trién toan dién. Can dic biét chu
trong dén viéc phdt huy vai trd va ning cao vi thé cta phu nit, bdi dudng, dao tao dé
phu nir tham gia ngay cang nhiéu vao céc hoat dong xa hoi, cdc co quan lanh dao, quan
1y céc cép.

- Nha nudc thé ché héa bang co ché chinh sich, bang phap ludt va bang ngudn dau
tu ngan séch dé tao quyén cho phu nit. Ban hanh céc chinh sdch xa hoi, cdc chinh sdch
c6 quan diém gidi dé giam nhe lao dong nang nhoc cho phu nir; déng thoi nang cao
trinh d hoc vén, trinh d6 khoa hoc - cong nghé va k¥ nang nghé nghiép cho phu ni.

- Néang cao vai trd va trach nhiém cia Hoi LHPN va UBVSTBPN céc cép trong
viéc gido duc, ren luyén, td chirc gitp do, hd tro, tao diéu kién thuan lgi cho phu ni
vuon 18n tiép thu tri thirc, 1am cha khoa hoc - cong nghé va k¥ niang nghé nghiép. Pau
tranh bao vé nhitng quyén loi hop phdp va chinh déng cta phu nit, trong d6 c6 quyén
duoc hoc tip ning cao trinh d9, quyén duoc binh dang trong lao dong viéc 1am va cic
van dé khéc.

3.3. Pua tri thire, khoa hoc cong nghé dén véi phu nir

Bang nhiéu con dudng, nhiéu bién phdp linh hoat dé dua tri thirc, khoa hoc cong
nghé dén vai phu ni.

- Bién phép co ban va lau dai la gido duc, dao tao, trang bi tri thurc, khoa hoc cong
nghé cho thé h¢ tré trong h¢ thong cua nén gido duc quoc dan. Pac biét chi y dén nir
sinh dé cac em dugc hudng mot nén gido duc binh dang véi nam sinh.

- Bdi dudng kién thirc, trinh do khoa hoc, cong nghé can thiét cho phu nit dang truc
tiép tham gia san xuét, kinh doanh, hoat dong trén céc linh vuc xi hoi khdc. Thong qua
cic sinh hoat cau lac bo (“khuyén ndéng, khuyén vién”, “nha nong gitip nhau lam giau”,
ciu lac bo nit cong nhdn, nit tri thirc, nit doanh nhan dé ning cao hiéu biét vé& nghé

nghiép, k¥ nang chuyén mon).

- Céc co quan nghién ctru cin tim toi nhitng nganh nghé mai, nhitng cong nghé mai
phut hop voi giodi tinh cua phu nit, phat huy dugc sy tinh té, khéo 1éo cta phu nir, tor d6
c6 the tao diéu kich thich sy sang tao, tri thirc cia phu nir trong xa hoi hién dai.

3.4. Sy tw nd lwe vwron 1én ciia ban than phu nir

- Ban than mdi phu nir can chu dong, nd luc hoc tap, ren luyén, vuon lén ti€p thu tri
thirc, lam cha khoa hoc - cong ngh¢ va ky nang nghé nghiép dé dap ung duoc cic yéu
cau cua xa héi va nhiém vu dugc giao.

- Dt mdi truong va diéu kién phat trién ¢ thuan loi dén may ma ban than mdi phu
nit khong nd luc vuot qua moi khé khin trd ngai thi cdc chi ciing khong thé vuon 1én
tiép thu tri thirc, 1am chu khoa hoc - cong nghé va k¥ ning nghé nghiép. Pay 1a yéu tb
c6 nghia quyét dinh nhat.

- Bén canh nhiing thach thuc cua thoi dai, mdi phu nit con can vuon Ién vugt qua
nhitng rao can xa hdi, khac phyc tu tudng i lai, tu ti, an phan, cam chiu va thu dong
trong cho vao sy gitip do cua Pang, Nha nudc va xa hoi.
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- Phu nit can ting cudng doan két gidp d& nhau khic phuc khé khan, phét huy nodi
Iire dé vuon 1én tiép thu tri thirc, 1am chu khoa hoc - cong nghé va k¥ ning nghé nghiép.

IV. TINH THAN NANG PONG, SANG TAO VA Y CHI VUON LEN TRONG
CUOC SONG

1. QUAN NIEM VE TINH THAN NANG DONG, SANG TAO, Y CHI VUON LEN
TRONG CUOC SONG VA VAI TRO CUA CHUNG

1.1. Quan niém veé tinh than ning ddng, sang tao, ¥ chi vwon lén trong cudc song
1.1.1. Quan niém vé tinh than néing déng, sdng tao

X4 hoi hién dai doi hoi con nguoi phai cé nhitng pham chat phii hop. Bén canh
nhirng phim chit truyén théng, da tré thanh nhitng hing sé nhu 1ong yéu nudc, tinh
than nhan vin, can cii lao dong... thi con ngudi trong xa hdi méi ciing can hinh thanh
nén nhitng pham chat méi, dé ddp Gmg nhitng yéu cau cta thoi dai moi. Nang dong,
sdng tao vira 1a mot pham chat, vira 1a mot gid tri ctia con ngudi hién nay.

Ndng dong, sdng tao thé hién trude hét ¢ kha ndang ndam bdt quy ludt ciia doi song.
Poi song ludn van dong va bién ddi khong ngimg. Pac biét, dudi sy tic dong cta cudc
cdch mang khoa hoc va cong nghé, toc do bién ddi cuia doi sng trong thé ky XXI nay
lai cang nhanh chéng. Mot phat minh ctia ngdy hom qua rat c6 thé s& trg thanh lac hau
trong ngay hom nay. Tuy nhién, du la xa hdi nong nghi¢p hay xa hoi hau cong nghié¢p,
x4 hoi thong tin thi sy van dong cia doi sdng ciing phai tudn theo nhitng quy luat nhat
dinh. Nguoi ning dong, sing tao chinh 13 ngudi nhin thire va nim bét dugc quy luat,
nhiing yéu cau cua doi séng dat ra. Tir d6, ho ¢6 thé dé ra nhitng phwong 4n hanh dong
phu hop va hi¢u qua.

Ndng ddng, sdng tao thé hién sw chii déng ciia con nguwoi trong moi hoan cdnh.
Ngudi ning dong, sdng tao 13 ngudi khong chap nhan sy an phan thu thuong. Ho 1a
nhitng ngudi khong chap nhan sy thu dong trong cong viéc, ludn tim cach hoc héi va
phét huy nhitng sdng kién cd nhan. Tinh tich cuc cha déng duoc ho phdt huy cao do
trong tu duy, trong cong viéc.

Tinh than ning dong, sang tao duoc thé hién chu yéu trong hoc tip, lao dong, san
xudt, trong cong tic. Khong bang long voi nhitng 16i mon, ngudi ning dong, sdng tao
ludn chu dong tim cho minh mot hudéng di mc’ri phit hop véi quy luat cua doi song,
dong thoi dat hiéu qua cao. Tuy nhién, cling can luu ¥, ning dong, sang tao khong phai
12 mot t6 chit bam smh n6 duoc hinh thanh trén co s¢ cta nhiéu yéu td, trong d6 phal
ké dén sy trau ddi vé hoc van, kién thirc... Nang dong, sang tao 12 nhiing gid trj méi, bd
sung, lam giau cho bang thang gia tri cia con nguoi Viét Nam.

1.1.2. Quan niém vé y chi vwon lén trong cudc song

Y chi vuon lén trong cugc séng trude hét thé hién & tinh than vuot khé. Con
nguoi khi sinh ra khong phai ai cling ¢6 nhitng hoan canh thuan 1¢1; twong ty nhu vay,
trén budc duong doi, khong phai lic nao con nguoi ta ciing dugc di trén tham do.
Nhirng khé khin, thim chi tai hoa c6 thé xut hién bat ky ldc nao. Ping trude nhitng
hoan canh d6, con ngudi thuong c6 hai thai ¢ ing xir: mot 1a dé dang nhut chi, dau
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hang trude khé khin, that bai; hai 1 tim cdch dé vuot qua nhitng khé khan thir thich.
Ngudi ¢6 ¥ chi vuon 18n trong cudc sdng s& chon cdch tng xir thir hai nay. Khé khin
khong lam ho nan long. That bai khong 1am ho guc nga. Trai lai, ho tim moi cach dé
vuon lén, lam chu $b phan, lam chu hoan canh.

Y chi vieon 1én trong cudc song thé hién khdt vong vion téi nhitng chan gid tri.
Nhirng ngudi ¢6 ¥ chi vuon 1én chinh 12 nhitng nguoi c¢6 khét vong séng manh mé. Ho
¢6 nhiéu udc mo, hoai bio, chi tién thi va nd luc d€ bién udc mo thanh hién thuc. Mdi
ngudi dit ra muc dich phin ddu cta riéng minh. C6 ngudi mong mudn vun vén mot gia
dinh hanh phic. C6 ngudi phan déu dé duoc thing tién trong sy nghiép. C6 ngudi khat
khao dat dugc thanh cong trong nghién ctru khoa hoc. C6 nhitng ngudi mong méi lam
giau... Ho tim moi cich dé dat duoc muc dich ciia minh. Tuy nhién, khong phai bat cir
su nd luc dé dat muc dich cd nhin nao ciing ddng nghia véi ¥ chi vuon 1én trong cudc
song. Chi nhitng nguoi nao dit ra nhitng muc dich cé ¥ nghia, khong 1am phuong hai
dén nguoi khéc, phan ddu vi nhitng gid tri dich thuc cho ban than ho hodc cho cong
ddng, cho xd hoi méi duge xem 12 ngudi ¢6 ¥ chi vuon 18n trong cude sdng.

Giira tinh than ning dong, sdng tao va y chi vuon 1én trong cudc séng cé6 mdi lién
hé mat thiét voi nhau. Tinh than ning dong, sang tao gitip cho y chi vion 1én trong cudc
song tré thanh hién thuc. Néu chi ¢6 y chi vuon 1én khong thoi thi chua da, né gidng
nhu viéc chi dit ra myc tiéu dé phan diu ma khong c6 phuong phép, ké hoach hanh
dong thi muyc tiéu d6 mai 1a cdi dich xa voi. Su két hop giira tinh than ning dong, séng
tao va y chi vuon 1én trong cudc séng gitp cho con ngudi 1am chii hoan canh, phat huy
sdng kién c4 nhan dé dat dwoc nhitng thanh céng nhw mong mudn.

1.2. Vai tro cia tinh than niing dong, sang tao, ¥ chi viron 1én trong cudc song
cia ngudi phu nir trong giai doan hién nay

1.2.1. Khiing dinh dwoc vi thé ciia ngwoi phu nit trong gia dinh, xa héi

Dbi véi ngudi phu nit hién dai, viée trang bi cho minh nhitng pham chit nhu tinh than
nang dong, sang tao, ¥ chi vuon 1én trong cudc song 1a hét sirc can thiét. Nhu di trinh bay &
trén, tinh than ning dong, sdng tao, ¥ chi vion 1én trong cudc sdng duoc hinh thanh trén
nén tang cua tri thire, ctia sy nam bat duoc nhitng quy luat khich quan cta cudc song. Khi
ngudi phu nit ¢6 tinh than ning dong, sdng tao, ¥ chi vuwon 1én trong cudc sdng tic 1a ho da
vuot thodt khoi nhitng dinh kién vé giéi, 1am chu ban than, 1am chii hoan canh. Su chu
dong nay gitip cho nguoi phu nir khic phuc dugc nhitng han ché, phat huy dugc nhing
nang lyc cua minh. Su ning dong, sing tao gitp ho tiép can thong tin va trao d6i thong tin,
tr d6 hinh thanh nhitng nang luc phi thi truong va nhitng nang lyc thi truong. Nang luc
phi thi truong d6 chinh 1a nhimg kién thirc vé gidi, vé stc khoe, vé cdch thie cham séc gia
dinh, con cdi... Nang lyc thi truong hiéu mot cich khéi quat nhat chinh 1a kha nang thich
g v6i x4 hoi trong thoi ky hoi nhap kinh té qudc té. N6 c6 thé 1a ning Iyc san xuét, kinh
doanh, marketing va hang loat nhitng k¥ ning nghé nghiép khac... Nhu vay, tir trong
khuén kho gia dinh, khi duoc trang bi nhitng phim chat méi nhu tinh than ning dong, sing
tao, y chi vion 1én trong cudc séng, ngudi phu nir ¢6 thé ty tin hoa nhap voi xa hoi. Véi
nhitng phdm chat 4y, mot mit, ho vAn hoan thanh thién chirc cia ngudi me, vai trd cla

26



ngudi vo trong gia dinh, mat khac, ho lai c6 nhitng déng gbép cho cong dong, cho x3 hoi. Vi
thé ctia ngudi phu nit, do d6, cang duoc khing dinh.

1.2.2. Déng gdp vao sw phdt trién kinh té - vin hoa - xa hi ciia dit nwée

Dii quan niém trong nam khinh nir van con ¢ chd nay, chd kia, di cudc ddu tranh vi
su tién bd ctia phu nir vin dang tiép tuc, nhung khong thé phii nhan mot thuce té rang nit
gic’ri ngay cang c6 nhiéu déng gép dbi véi su phit trién kinh té, vin héa, Xﬁ hoi ciia mbi
qudc gia. Vi tinh than ning dong, sang tao, y chi vuon 1én trong cudc séng, nhidu tim
guong phu nit dat thanh coéng xuét sic trén tat ca cdc linh vuc da xuét hién.

O Viét Nam, luc lugng lao dong nir hién dang chiém wu thé & céc nganh nghé nhu
néng nghiép, tiéu thi cong nghiép, ngan hang, marketing, kinh doanh, t6 chirc nhén su,
may mic, thily san... Nhitng ciu lac b nit doanh nhin ngay cang két nap thém nhiéu
guong mit méi. Tir mién nguoc dén mién xudi, tir ndng thén dén thanh thi, ddu dau ta
cling ¢6 thé gap nhirng guong mat phu nir 1am kinh té giéi. Khong chi ding lai kinh té
ho gia dinh nhu trong x4 hoi truyén théng, nhiéu phu nit dd dam nhiém vai trd ding dau
nhirg cong ty, tong cong ty 16n ma pham vi san xuat, kinh doanh mé rong ra ngoai
bién giéi qudc gia. Phu nit Viét Nam di déng gép mot phan khong nho trong ty trong
GDP. Chinh tinh thin ning dong, sang tao, y chi vion 1én trong cudc sdng da khién
nhiéu phu nit khong cam chiu hoan canh, nd luc vuon 1én, 1am giau cho gia dinh, cho
dat nudc.

Ciing chinh nho phdt huy tinh ning dong, sdng tao ma ngudi phu nit ¢6 thé 1am t6t
hon nhitng thién chtc ctia minh nhu nudi dudng, gido duc con cdi, bao ton va trao
truyén van héa cho thé hé sau. O khia canh nay, nguoi phu nit déng gép phan khong
nho vio sy phit trién vian héa dan tdc, vao su 6n dinh va tién b cua xa hoi.

2. NHUNG NOI DUNG CO BAN CUA TINH THAN NANG PONG, SANG TAO, Y
CHI VUON LEN TRONG CUOC SONG CUA NGUOI PHU NU TRONG GIAI
DOAN HIEN NAY

2.1. Khong chip nhan “sé phan”, hoan cinh

Do anh huéng cta vin héa Trung Hoa, trong vin héa truyén thong Viét Nam, hinh
anh nguoi phu nir Viét Nam gin véi viée bép niic, cham séc gia dinh, con cdi. Di nhién,
d6 12 mot phan thién chic cia ngudi phu nit, nhung khi bi tuyét déi héa hoat dong
trong pham vi gia dinh, vo tinh d3 tudc di ctia ngudi phy nit nhitng nang luc, pham chat
dang quy khac. Trong xa hoi ngay nay, mdc du cong cudc gidi phoéng phu nir da thu
duoc nhiéu két qua déng khich 1¢, nhung tu tuong trong nam, khinh ni¥, "nit nhan nan
héa" (phu nit khé day bao)... van con khd phd bién. Do vdy, ndi dung co ban dau tién
cta tinh than ning dong, sdng tao, ¥ chi vwon 1én trong cudc séng cua ngudi phu nit
hién dai chinh 1a phai biét vugt qua nhiing dinh kién ctia xa hoi, khong cam chiu tréi
minh trong nhitng quan niém ct ki, lac hau.

Bén canh d6, nhiéu phu nit dugc sinh ra c6 thé bi x6 day dén nhirng hoan canh éo
le, néu nhu nhim mit budng xudi, phé mic cho sé phan thi s& din dén nhing bi kich.
Ngudi phy nit ¢6 ¥ chi s& khéng dé dang dau hang sé phan. Ho tim moi cdch dé cai tao
hoan canh, vugt qua nhitng khé khan, thtr thach.
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2.2. Chu dong trong cong viéc

Nhiéu van d&, nhiéu tinh hudng méi lién tuc xuit hién trong x4 hoi hién dai, chi véi
drc tinh can ci, chiu khé, chiu dung gian kho nhu céc ba, céc me, céc chi trong truyén
thong thi chwa du dé giai quyét nhitng méu thuin dit ra. Do d6, ngudi phu nir hién dai
can phai niang dong, sdng tao, c6 cich suy nghi, giai quyét cong viéc khic trudc, khdng
theo nép cii, kinh nghiém cii. Tinh ddc 1ap, sdng tao ctia mdi c nhan, su d6i méi trong
tu duy, chii dong trong cdng viéc hét sirc can thiét ddi véi mdi nguoi phu nir hém nay.

Ngudi phu nir ning dong, sdng tao, c6 ¥ chi vuron 1én ludn dit ra muc tiéu phan déu
cho ban than. D6 c6 thé 1a muyc tiéu trude mat hodc muyc tiéu 1au dai, cling ¢6 thé 1a muc
tiéu vé kinh té, vé nghé nghiép... Song dii 1a myc tiéu gi thi ho ciing ludn chu dong suy
nghi tim toi nhirng budc di thich hop dé dat dugc muyc tiéu dé.

Dé vuot qua nhitng dinh kién vé gidi, dé khang dinh vi thé cta minh, khong c6 su
lga chon nao khac, ngudi phy nit phai biét 1én ké hoach hoc tap, lam viéc, can béng
gifra cong viéc va gia dinh. Khai niém hoc tap ¢ day duoc hiéu theo nghia rong. Hoc &
truong, & 10p 1a mot cach. Nhung c6 nhitng phu nit khong ¢ diéu kién hoc cao, ho ¢6
thé tu hoc, tu cai thién vbn kién thirc ban than théng qua nhitng con dudng khdc nhau.
Su niang dong, sang tao, y chi vwon Ién s& thdi thic va gitp ho tim ra cich tdi vu dé
chiém linh tri thtrc. Tt vdn tri thace do, ho c6 thé van dung vao cham séc gia dinh, vao
cong viéc cua ban than.

2.3. Biét nim lay co hdi, phat huy sang kién ca nhan, dim nghi, dim lam

Ngudi phu nit ning dong, sang tao, c6 ¥ chi vwon Ién trong cudc séng rat nhanh
nhay trong viéc nam bt céc co hoi, tan dung thoi co dé dat dugc muc tiéu phém d4u cua
minh. S¢ di ¢6 dic diém nay vi ho nhén thirc dugc quy luat cia cudc séng, thfiy duoc
xu thé van dong cua hién thirc khach quan.

Céc nghién ctru khoa hoc da chi ra r?mg, v& mit tri tué, phu nit c6 nhitng diém manh
cua minh. Chinh vi vay, nhiéu phu nir da rat thanh dat trong sy nghi¢p, dac biét la
nhitng nghé nghiép lién quan dén tinh nit. Khi ngudi phu nit di 1am chi dugc ban than,
chu dong tham gia vao vi¢c hoc tap va lam viéc, ho s€ phat huy dugc nhitng nang luc
ctia ban than, dua ra nhiéu quyét dinh, nhiéu y kién c6 gid tri. Nhitng tim guong cua
cac nit doanh nhan thanh dat hoac cac nha khoa hoc nitr da minh ching cho diéu d6. Su
nang dong sing tao, ¥ chi vuon 1én da thdi thiic ho khéng nging tim kiém nhing hudng
di mai trong cong viéc. Su kién tri, nhan nai, su mém déo, linh hoat cta nit tinh, sy say
mé trong cong viéc da giip ho thanh cong.

Ngudi phu nit ning dong, sing tao, c6 y chi vuon 1én dong thoi ciing chinh 1a
nhirng ngudi ddm nghi, ddm lam. Ho d4m chiju trdch nhiém vé nhitng hanh vi ctia minh
trude tap thé.

3. MOT SO GIAI PHAP NHAM GIU GIN, PHAT HUY TINH THAN NANG PONG,

SANG TAO, Y CHI VUON LEN TRONG CUQOC SONG CUA NGUOI PHU NU
TRONG GIAI DPOAN HIEN NAY

3.1. Ban than ngwoi phu nir phai ty y thirc hoc héi, chu dong vwon lén
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Dé giit gin duoc nhitng pham chét truyen théng, tich hop va phat huy nhirng pham
chét hién dai, ddp Ung yéu cau cia cudc song, cua xa hoi, tru’oc hét tu ban than mdi
ngudi phu nit phai ¢é ¥ thic hoc héi, trau ddi von vin héa, von tri thirc cia minh. Sinh
thoi, Cha tich Hb Chi Minh di timg cho rang, sy tién bd cta ngudi phu nit phu thude
vao nhiéu yéu t6, ngoai sy quan tdm cta Pang, Chinh phu thi mot nhan té ¢6 ¥ nghia
quyét dinh chinh dén sy tién bd cta phu nit chinh 1a mdi phu nit va ca gi6i nit phai tu
vuon 1én khang dinh minh. Trong nhiéu bai viét, nhiéu cudc néi chuyén, Nguoi ludn
chan thanh khuyén nha va yéu cau chi em phu nit "khong nén ngdi chd Chinh phu, chd
Pang ra chi thi giai phéng cho minh ma ty minh phai tw cuong, phai du tranh"*’, "phai
quyét tim hoc tip, phét huy sdng kién, tin tuéng ¢ kha ning cua minh, ning cao tinh
than tap thé, doan két giip d& nhau"*', "phai x6a cdi tim 1y ty ti va y lai; phai ¢6 y chi
tu cuong, tu 1ap; phai nang cao 1én mai trinh do chinh tri, van héa, k¥ thuét"*.

O Viét Nam, qud trinh c6ng nghiép héa dd dwa nhiéu phu nir tir ddng rudng vao nha
mdy 1am cong nhan. Con ddi véi céc nit néng din, ho ciing budc phai c6 nhitng kién
thirc, k¥ ning nhat dinh vé co khi héa dé c6 thé tién hanh san xuat. Nhiéu khau lao dong
chan tay do dong ddo phu nit ddm nhi¢m s¢€ chuyén sang nua co gidi, co gioi va ty dong
hoa, vi du trong cdc nganh ndng 1am nghlep va tiéu thil céng nghiép, trong cong nghiép
nhe va cdc nganh dich vy. Nhin mét cdch tong thé, cudc cdch mang khoa hoc va cong
nghé dang doi hdi viéc tri thirc héa nguoi lao dong nir, dao tao nhan lyc nir ¢6 trinh do
cao, biét ing dung cdc céng nghé méi vao san xuat.

Thuec té cho thay trinh d6 van héa, nghé nghiép ctia s6 d6ng PN hién con thap, chua
dép ung yéu cau cua su nghiép CNH, HPH dit nuéc. Do vdy, PN can quyét tim ning
cao nang lyc ban than, tranh thu co hoi, diéu kién dé tu hoc va tham gia cac 16p hoc.
Hoc tap la chia khoéa dé nguoi phu nt m¢ canh ctra hoi nhap vai xa hoi, véi thé gioi.

3.2. Nang cao nhan thirc ciia toan xi hdi vé sy binh ding giéi, vé vai tro cia
nguoi phu nir trong phat trién

Cho dén nhitng nim dau thé ky XXI nay, muc tiéu vi sy tién bo ciia phu nir & Viét
Nam di thu dugc nhiéu két qua dang khich 18, dugc thé gidi cong nhan. Vi thé cua
ngudi phu nit trong gia dinh, trong xa hoi dugc cai thién dang ké. Tuy nhién, tu tudng
trong nam khinh nir vAn con ton tai khong chi & cdc lang qué, ma ngay ca trong nhiing
co quan, xi nghiép... Su han ché vé nhén thirc nay dan dén viéc nguoi phu nit khong
phit huy duoc kha ning ctua minh hodc nhitng nd luc, cdng hién cua nguoi phu nit
khong duge dénh gia ding muc. Chinh vi vy, can tiép tuc ning cao nhan thirc ciia toan
x3 hoi vé sy binh dang gidi, vé vai trd clia ngudi phu nit trong phat trién kinh té, chinh
tri, vin héa, xa hoi cua dit nudc.

Nhan thirc 12 mdt qué trinh. Viéc ning cao nhan thuc cua xa hoi vé vai trd cla
ngudi phy nit can phai duoc tién hanh thudng xuyén va rong khip. Trudc hét, van dé
nay can duoc dua vao hé théng gido duc quéc din. Viéc 10ng ghép van dé gidi vao
trong chuong trinh sdch gido khoa cdc cip hoc 1a can thiét. Thém vao d6, gido duc nha

30 H(f) Chi Minh: Toan tap, Nxb Chinh tri quc gia, Ha Noi 2000, tap 9, trang 524.
i H6 Chi Minh: Toan tap, Nxb Chinh tri quoc gia, Ha Noi 2000, tap10, trang 185.
2 Hd Chi Minh: Toan tap, Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Noi 2000, tap10, trang 295.
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truong can quan tam hon dén nit hoc sinh, sinh vién, dac biét 1a nhirng nit hoc sinh, sinh
vién vung sau, vung xa, la nguoi dan tdc thicu so.

3.3. Tiép tuc hoan thién hé thong chinh sich, phap luit bao vé quyén loi hop
phap cua ngwoi phu nir

Trong nhitng nim vira qua, Pang va Nha nuéc ta di rat quan tim dén viéc tao dicu
kién cho mdi nguoi trong xa hoi, trong d6 c6 phu nit, duoc phdt trién mot cdch toan
dién. Vin kién céc ky Pai hoi Pang ludn dé cap dén viéc cham séc va phat huy vai tro
ctia ngudi phu nit. Hé thng céc vin ban phdp luat, tir Hién phdp cho tdi céc bo luat da
quan tim dén van dé gidi, dén viéc bao vé quyén va nghia vu cta ngudi phy nit. Nha
nudc da ban hanh nhiéu chinh séch tao diéu kién cho nguoi phu nit ¢6 co hdi hoc tap,
phit trién va cong hién. Tuy nhién, trong thuc té, ngudi phu nit vin bi rang budc boi
nhirng dinh kién gi6i. Chinh vi thé, cin tiép tuc thé ché héa mét cdch rd rang, chi tiét
hon nita vé quyén lgi va nghia vu cua nguoi phu nit trong cidc bo luat, dac biét 1a Bo
Lu4t Lao dong va Luat Hon nhén va gia dinh, Luit Binh ding gi6i... Song song véi viée
hoan thién cdc vin ban quy pham phap luat, can c6 nhirng ché tai xtr phat nghiém minh
dbi v6i cdc hanh vi vi pham; dong thoi ting cudng hoat dong cla céc co quan gidm sdt,
kiém tra viéc thuc thi phdp luat bao vé quyén loi ctia ngudi phu nit.

3.4. Phat huy vai tro ciia cac doan thé chinh tri - xa hoi, diic biét 1a Hoi LHPN

Dé tao diéu kién cho ngudi phu nir phét huy dugc tinh ning dong, sing tao, gitp ho
vuon 1én trong cudc séng thi rat can su ung hog, tao diéu kién cta cdc doan thé chinh tri
- xd hoi. Cdc cip uy Pang va cdc to chitic chinh tri, x4 hdi khac nhu DTN, Cong doan,
MTTQ... can dua van dé vi su tién bd cua nguoi phu nit tré thanh mdt ndi dung trong
chuong trinh hoat dong ciia minh.

Pic biét, dé tao diéu kién cho ngudi phu nit phat huy dugc vai tro cua minh néi
chung va dé phat huy duogc tinh tich cyuc, sang tao, y chi vuon 1én trong cudc séng néi
riéng, H6i LHPN can tiép tuc cai tién bo mdy td chirc, phuong thic lanh dao ciing cic
hinh thirc sinh hoat, d@)ng thoi can thue hién t6t mot s6 van dé sau:

Thir nhat, can khéng dinh hon ntra chttc nang, nhiém vu dai di¢n va bao v¢ loi ich
ctia ngudi phy nit cia Héi LHPN; diy manh tuyén truyén vé vai trd ctiia ngudi PN trong
xa hoi. Bao v¢ loi ich cua nguoi phu nit phai tré thanh muc tiéu tdn tai cua Hoi LHPN,
can dugc cu thé hod thanh cic nodi dung hoat dong cua Hoi trong moi linh vuc kinh té,
vin héa va doi séng xi hoi, con mire do thuc hién hiéu qua chirc ning nay phai 1a thudce
do va tiéu chi chu yéu danh gi4 tinh ding din trong cc hoat dong cuia Hoi LHPN.

Thir hai, Hoi LHPN phai tuyén truyén, phd bién va trang bi céc kién thirc vé gidi,
vé sy tién bd cua phu nit, vé phdp luat cho chi em, dac biét 1a B§ Luat Lao dong, Luat
Ho6n nhan va gia dinh, Luat Binh dang gi6i... Lam cho mdi phu nit hiéu chinh sich,
phép luat cia Nha nudc, nhan thirc dwge quyén, nghia vu va trach nhiém cta minh dé
tuan tha va thuc hién.

Thir ba, H6i LHPN can tham gia tich cuc viéc xay dung céc van ban lién quan dén
van dé phu nir, ¢6 kién nghi, tham muu véi Pang, Nha nudc, Qudc hdi trong vi¢c ban
hanh cdc chinh sach, luat phéap cé lién quan dén van dé gioi.

30



Ho6i LHPN va cdc to chtrc co sé ciia minh phai tién hanh kiém tra gidm sit thudng
xuyén viéc thuc hién chu treong, duong 16i ciia Pang va chinh sdch cua Nha nude vé
binh dang gidi, mot mat nham don déc, thic ddy qua trinh trién khai cudc dau tranh vi
su tién bo ctia nguoi phu nit, bao vé quyén loi ciia ngudi phu nit, mit khic nham ngin
ngira, phat hién va xtr I kip thoi, nghiém minh céc vi pham 1am ton hai dén quyén loi
cua nguoi phu ntr.

Tém lai, trong rat nhiéu nhitng phdm chit ma ngudi phu nit hién dai can trau doi thi
tinh than ning dong, sdng tao, ¥ chi vuon 1én trong cudc sdng 1a diéu khong thé thiéu.
N6 gép phan quan trong trong viéc gitip ngudi phu nit khang dinh duoc vi thé cua
minh, gitip ho phat huy duoc nhitng s truong, déng gép cho sy phét trién chung cua
dat nudc. Van kién Dai hoi Phu nir toan qudc 1an thr X da khang dinh tinh than ning
dong, sang tao la mdt trong nhirng chuan myc ma nguoi phy nit Viét Nam can dat toi:
“Ngudi phu nit Viét Nam c6 sirc khoe, tri thuc, , ning dong, sang tao, c6 16i sdng van
héa, c6 1ong nhan hau”".

V.Y THUC XAY DUNG LOI SONG VAN HOA

1. QUAN NIEM VE LOI SONG VAN HOA VA Y NGHIA CUA VIEC XAY DUNG
LOI SONG VAN HOA

1.1. Loi song van hoa

1.1.1. Khdi niém loi song

Hién nay, c6 rat nhiéu cdch dinh nghia khac nhau vé pham tru 16i song, cling cé
nhiéu thuat ngir khac nhau dé dién dat cach hi€u ve 16i song, tuy theo gdc ti€p can cua
moi nha nghién ctru.

Thong thuong thuat ngir 16i song dugc st dung dé mo ta va kem theo d6 1a sy danh
gid, dinh gid vé mot ki€u hoat dong song nao d6. Vi du: 16i song gian di, 161 song xa
hoa, 16i song lanh manh, 16i song sa doa, 161 sOng gia tao, 16i song cong nghiép, 161 song
hién dai, 16i song thanh thi, 16i sobng ndng thon,...

Mic dit cdch hiéu vé 16i séng rat phong phii, nhung c6 thé quy cdc y kién thanh hai
khuynh huéng chinh.

Khuynh huéng thit nhat cho rang: khéng phai bat ctr hoat dong séng, bat ctr phuwong
thire tién hanh hoat dong sdng nao cua con ngudi ciing déu duoc coi 1a 16i séng, ma chi
nhitng hoat dong séng va phuong thirc tién hanh céc hoat dong séng dugc lap di lap lai,
¢4 tAm anh huong manh va do phé bién cao trong da s6 c4 thé cua mot nhém, mdt cong
ddng ngudi hay trong toan xa hoi thi méi dugc coi 12 16i séng va cc biéu hién cua 16i
séng. Puong nhién, khi mot 161 sdng méi ra doi thi tim anh hudng, tinh phd bién va tan
suét lap lai cia né s& khong cao.

Khuynh huéng tht hai quan niém: 16i séng 1a tat ca nhitng hoat dong séng va
phuong thuc tién hanh cdc hoat dong séng duoc mdt bo phan 16n hoac toan thé cdc
nhém, céc cong dong ngudi chap nhan va thyc hanh trong mot khoang thoi gian twong
ddi on dinh, trong mot moi trudong cu thé.

@ Vin kién DPHPBPN toan quéc 1an thir X — NXBPN, H 2007, Tr48
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bé lam diém tya cho bai viét cia minh, ching t6i xin dugc dua ra mdt quan ni¢m
vé loi song nhu sau:

“Loi song ciia con nguwoi la cdc chiéu canh chii quan cia van héa, 1a qud trinh hién
thwe héa cdc gid tri van héa thong qua hoat dong song ciia con nguoi. Loi song bao
gom tdt ca nhitng hoat dong song va phwong thirc tién hanh cdc hoat déng song dwoc
mot bo phan lon hodc toan thé nhém hay cong do”‘ng nguoi chdp nhan va thuc hanh
trong mét khodng thoi gian twong déi 6n dinh, ddt trong moi twong tdc bién chimg ciia

. . A . £ . ~ N P Ao gon PO T , . 33
cdc diéu kién song hién hitu va trong cdc moi lién hé lich sw cua chiing.”

Nhu vay, 1a mot thanh t6 cuia van hda, mot phuong thirc ton tai va biéu hién cua van
héa, 161 song di nhién phai c6 li€én quan mat thiét véi van héa nhung né khong hoan
toan dong nhat vdi van hoa.

Li sng ciing khong dong nhat véi hoat dong sdng béi thue chat gitra ching chi 1a
mdi quan hé giira cdi chung va cdi riéng, giita cdi dic thit va cdi phd bién. Ldi séng hinh
thanh va thé hién & moi linh vuc cta cudc séng, dudi hai hinh thire: 161 séng cd nhan va
16i song tap thé.

Duéi tac dong cua kinh 1é xd héi, ciia moi truong van hoa va diéu kién tw nhién, 16i
song khong dirmg yén ma ludn van dong va bién doi, song khong phai lic nao ciing bién
dbi theo chiéu hudng tich cuc.

1.1.2. Khdi niém vin hoa

Van héa 1a khai niém mang ndi ham rong vé6i rat nhidu cdch hiéu khdc nhau, lién
quan dén moi mat doi séng vat chat va tinh than cta con nguoi. Vi thé, khong it ngudi
da dong nhat né véi 16i song.

Trong cudc sdng hang ngay, van héa thuong duoc hiéu 1a vian hoc, nghé thuat nhu
tho ca, am nhac, hdi hoa, san khéu, dién anh. Khi néi cdc "trung tdim van héa", “nha van
héa” chinh 1a néi theo cch hiéu nay.

Mot cdch hiéu théng thudng khdc: van hda 1a trinh d6 sdng ciia mdi ngudi, thé hién
qua cdch an udng, dn &, dn mic, di dung, ndi ning, cu x&r v4i thién nhién, voi moi
ngudi va voi chinh ban than ngudi dé trong cic hoan canh khiac nhau. Trong truong
hop nay, vin héa 1a thude do trinh do séng cta con ngudi va cic cap do dugc danh gid
s& 1a: trinh d6 vén héa cao, trinh dd van héa thdp; hodc ngudi cd vin héa va ngudi vo
van hoa.

Theo Tu dién triét hoc, “van héa” dugc dinh nghia nhu sau:

“Noi den van hod la noi den toan bo gid tri vat chat va tinh than do nhan dan sdng

PN T v
tao ra trong qua trinh lich su cua minh.”

O cédc nudc phuong Tay, van hod bat ngudn tir tiéng Hy Lap cultus, nghia ban dau
cua cultus 1a vo dat, gieo trong cay coi, lam ndng nghi¢p. Pén cudi thoi ky Co dai khai

33 Pham Hong Tung, Nghién civu vé 16i song: Mt sé vin dé vé khdi nigm va cdch tiép can, tap chi Khoa hoc, dai
hoc Qu()g gia Hél Noi, Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, s6 23, nam 2007, trang 271-278
* Tir dién triét hoc, Nha xuét ban Sy that, Ha Noi, 1972, trang 937
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niém duogc phat trién thém nghia triru tugng dé néi dén su phat trién tinh than, trf tué
cua con ngudi va c6 thém nghia la trong nguoi (gido dudng).

Theo quan niém Trung Hoa co dai, van hod c6 thé hiéu la gido héa cdi dep cho con
ngudi. Nhu thé vin héa 6 thé coi 1a quan niém vé cdi dep cia mot cong ddong ma quan
niém vé cdi dep ctia mdi cong dong thuong khéng gidng nhau. Su khéc nhau trong quan
niém veé céi dep tao ra céi dep ri€ng da 1am nén nét doc ddo, khac biét, nét ca tinh hay con
g0i 12 bdn sdc ciia mdi cong déng. PG 12 co s¢ dé hinh thanh nén hai nén vin héa phuong
Poéng va phuong Tay, vin héa cua mdi qudc gia, vin héa cla ting dén toc trong mot
qudc gia da dan toc, vin héa viing mién, vian héa lang xa va van héa gia dinh.

Di nhién, van hod khong dong nhat véi van minh bdi vi van minh thuong gan voi
trinh d§ k¥ thuat, trinh d0 san xuat cua mot xa hdi nén luén bién do6i. Con van hod la
ki€u lya chon, l1a cdch quan ni¢m vé cai dep ciia moi cong dong nén thuong 6n dinh. Co
thé n6i, néu van minh 1a madt dong cua mot xa hoi thi van hod chinh la mat tinh ctua xa
hoi d6. Cho nén c6 nhirng dan tdc con lac hdu, chua van minh nhung van c6 nén van
hod riéng hét stic doc déo.

1.1.3. Loi song van hoa

Tu céch hi€u vé 16i song va van héa & trén, ching téi xin dugc dua ra quan ni€ém
cua minh vé 161 song van hda va 161 song van héa lanh manh.

L6i song van hoéa la nhitng théi quen hanh xir dep dé clia cd nhan hodc ciia mot
cong dong.

1.1.4. Loi song van hoa lanh manh

Theo nghia tor Han Viét: lanh la tot, manh la khoe.Vay “lanh manh la ¢ trang thai
khong c6 bénh tat, khong c6 nhirng mit, nhitng biéu hién x4u.”

Lbi séng vin héa lanh manh 12 nhitng théi quen hanh xtr dep, di duoc kiém nghiém
trong cudc séng, phit hop voi thi hiéu cta da s6 dan ching trong xa hoi. Ldi sdng vin
héa lanh manh la 16i séng chuin muc, tién b0, dugc moi nguoi trong xa hdi thira nhan
va c6 tac dong tich cuc ddi voi su phat trién ctia xa hoi.

Ngudi ¢6 16i sbng vin héa lanh manh 13 ngudi c6 kién thuc, cé hiéu biét, ludn
huéng tdi gid tri chan - thién - m§: ludn hiéu va tdn trong moi ngudi va ton trong chinh
minh, lu6n biét mang lai nhitng gid tri tinh than cho moi ngudi va cho ban than ho.

1.2. Y nghia cia viéc xay dung 16i song van héa lanh manh

Khi n6i dén y nghia cua 16i song van héa lanh manh thyc chat 1a ban dén tdc dong
tich cuc cua né dén qua trinh phat trién chung cua doi song van héa xa hoi va doi song
riéng cua moi cd nhan

1.2.1. Voi xa@ hgi

Loi song van hoa lanh manh la mot yéu to vo cung quan trong dé xday dung mot xa
hoi tot dep, cong bang, dan chu, van minh.

3 Tir dién tiéng Viét, Nha xuit ban Khoa hoc xa hoi- trung taimTir dién hoc , Ha Noi Viét Nam, nim 1994, trang
524
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Muc dich ma dan tdc ta dang hudng t6i hién nay 1a xay dung mdt xa hoi tbt dep dan
chu, cong bang, vian minh. Léi séng vin héa lanh manh chinh 13 sy biéu hién rd nhat
ban chét ctia mot xa hoi tot dep, mot xa hoi “ngudi véi ngudi sdng dé yéu nhau” (TH
Hiru). R6 rang, 16i séng vin héa lanh manh chi xuét hién & nhitng ngudi c¢6 kién thuc,
c¢6 nhan cdch tt, chi dugc hinh thanh va nudi dudng trong mot xa hoi van minh, dan
chu, cong b?lng. B61 vi, van héa chinh la noi luc, ma ndi luc lam nén thuc luc- diéu kién
tién quyét dé tao ra nhitng canh tranh lanh manh. Chi ¢6 canh tranh lanh manh méi lam
cho x3a hdi trd thanh mot xa hoi tbt dep, dan chu, cong béng, van minh.

Loi song van hoa lanh manh la nén tang dé xd hoi phdt trién bén viing.

Trong bai néi chuyén tai 16p hoc chinh trj caa gido vién cép II, III toan mién Bic,
ngay 13/9/1958, nha van héa Ho6 Chi Minh d chi 13:

Vi loi ich mwoi nam phdi trong cay.
\ ., -« - 2. A \ .36
Vi loi ich tram nam phai trong nguoi

Theo Ngudi, vin héa chinh 12 nén tang ctia su phét trién bén virg. C6 nghia 12 mot
x4 hoi chi c6 thé phat trién bén viing trén co s& mot nén tang vian héa vimng chic. La
dang biéu hién cu thé cua vin héa, 16i séng vin héa lanh manh s& gép phan quan trong
vao viéc tao ra mot moi truong xa hoi tbt dep, tao ra mot bau khong khi trong lanh, gitp
x3 hoi 6n dinh va phat trién dai l4u.

Nhu vay, mudn xay dung nén vin héa phai bat dau tir viéc xay dung 16i sdng van
héa lanh manh. Di nhién, 16i séng ludn c¢6 mbi quan h¢ hitu co vdi van héa, chinh tri,
kinh té, khoa hoc...cta thoi dai da san sinh ra né.

1.2.2. Véi cd nhdn
Loi song van héa lanh manh mang lai niém vui, niém hanh phiic cho moi con nguoi

Lbi sdng van héa lanh manh chi c6 duoc & nhitng con ngudi khée manh ca vé thé
chét 1an tinh than, chi ¢6 duoc & nhitng cong déng vin héa, noi ma mdi ngudi ludn c6
y thirc mang lai nhitng gid tri tinh than cho moi ngudi va cho chinh minh. Hién nay,
khi vat chat da kh4 du day, con nguoi rat cAn hudng thu nhitng gid tri tinh thin ma
cudc sdng yén vui, hanh phic 13 nhu cdu tinh than 16n nhit ctia mdi c4 nhan 1a khat
vong mudn thud cua nhin loai. Loi song lanh manh hinh thanh nén méi truong ly
tuong dé mbi cd nhan c6 thé c6 duge cude séng yén vui, hanh phic.

Loi song van héa lanh manh gop phan ndng cao chdt lwong cudc song con nguo.

Loi séng van héa lanh manh ludn tao diéu kién, co hoi dé moi ¢4 nhan phat trién va
hoan thién nhan cdch cta minh; tir d6 ¢6 ddy du pham chét, ning luc dé dat dugc moi
thanh cong va c6 dugc cudc séng tu do, c6 du diéu kién dé huong thu nhitng gid tri vat
chét va tinh than cao quy. Nhu thé, 16i séng van héa lanh manh da tao nén nhitng nhan
cach dep d&, 1am cho cudc séng ctia mdi con ngudi them y nghla ching td, n6 da gop
phan quan trong trong viéc nang cao chét luong cudc sdng ctia mdi con nguoi.

% HO Chi Minh, Bai ndi chuygn tai I6p hoc chinh tri ciia gido vién cdp II, cap III toan mién Bdc, ngay 13/9/1958,
dang bao Nhan Dan, s6 1645, ra ngay 14/9/1958; vé sau dua vao sach “Ho Chi Minh - Tuyén tap”, tap I, NXB Su
That, Ha Noi- 1980, trang 93.
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1.2.3. Vi nhitng ngwoi phu niv

Loi song van hoa lanh manh lam cho niém vui va hanh phiic cua nguoi phu ni
duwoc nhan doi

S& di 16i séng van héa lanh manh c6 thé 1am cho niém vui, niém hanh phiic ¢ ngudi
phu nit dugc nhan ddi, bdi vi so véi nam gidi phu nit thuong giau tinh cdm hon, nhu
ciu tinh cam cua phu nit 16n hon, nén anh hudng cia tinh cam téi chit lvgng cudc sdng
ctia chi em ciing 16n hon rat nhiéu.

Loi song van héa lanh manh & nguoi phy nit ¢é kha ndng phdt huy tdc dung kép

Khong chi c6 y nghia d6i voi ban than cha thé (ngudi phu nir) ma qua kha ning
cam héa cta ngudi phu nir, 161 sdng vin héa lanh manh con c6 tic dong t6i cdc thanh
vién trong gia dinh va ngoai xa hoi. Ngudi phu nit 13 ¢6 gido dau tién cla cic con, 1a
ngudi ¢6 nhiém vy thip sang va giit ngon lra 4m trong trdi tim tirng thanh vién cua gia
dinh, vi thé 16i séng van héa lanh manh & ho d3 ludn phat huy duoc tic dung kép.

2. Y THUC XAY DUNG LOI SONG VAN HOA CUA PHU NU VIET NAM

2.1. Ndi dung ciia 16i song vin héa & nguwoi phu nir trong giai doan cong nghiép
héa, hién dai héa dat nwéc

2.1.1. Nhiing biéu hi¢n ciia 16i séng vin héa ciia con ngwoi VN trong hién tai

Tich hop nhiing gid tri truyén thong quy bau cua dan tdc voi gid tri tinh hoa ctua
nhan loai, 16i song van héa lanh manh cua con nguoi Viét Nam hién dai dugc bi€u hién
trong cudc song nhu sau:

- L6i séng vin héa lanh manh trong giai doan CNH, HPH dat nudc chinh 12 16i séng
cong nghiép, khoa hoc, nang dong, ham hoc hoi, nghiém tic, khiém nhuong, lich [am ma
khong xa hoa, diéu d9, ngan ndp, v€ sinh, yéu lao dong, quy thoi gian, it ham mudn vat
chat, quyén chirc, danh 1¢i.

- Quan hé giita con nguoi c6i mé, chan tinh, 4n cin, t& nhi, giau long thuong yéu,
biét quy trong va quan tam dén moi nguoi; voi minh nghiém khac; véi nguoi do luong.

2.1.2. Biéu hién ciia ngwoi phu niv ¢é 16i song vin héa

Do dic diém cua thoi dai va cua thién tinh nit, so vé6i 161 séng chung ctia mdi cong
dan trong giai doan CNH, HPH dat nudc, 161 song cua nguodi phu nit con mang thém
nhirng nét sac thai riéng. D6 1a [oi song tré trung, nang dong, can kiém, giau tinh cam,
tinh te, biet sé chia, biét an o: mém mong, biét diéu, bao dung do luwong, khon khéo, biet
hy sinh khi can thiét; tinh tdo, thong minh ma khong lanh lung, luon biét diéu chinh
minh cho phit hop hoan canh.

Tat ca nhimg ngudi phu nit thong minh, ¢4 trdi tim nhay cam déu biét Iya chon cich
ung xur dep dé sao cho vira dep long nguoi va vira thudn y minh.

2.2.'Y thirc xay dung 16i song vin héa lanh manh

Dé ¢6 161 sdng lanh manh, trude hét con ngudi can phai ¢6 nhitng kién thirc co ban
va toan dién, boi kién thuc chinh 1a chat li€u cua tu duy va moi sy thanh cdng déu c6
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nguyén nhan 12 kién thirc. Ngoai nhitng kién thtrc chuyén mon, nghiép vu, kién thirc
van héa nén, phu nit can reén luyén k¥ nang song, rén luyén pham chat, dao duc va réen
luyén thé lyc, biét tng xu, biét lam dep... d€ ban than ngay mot hoan thién.

2.2.1. Y thikc vieon 1én lam chii kién thirc
- Y thike vuon 1én lam chii kién thire chuyén mon, nghiép vu

Mudn 1am an gioi, con ngudi phai c6 dugc nhitng hiéu biét sdu sic, ky cang vé
cong viéc chuyén mon nghiép vu ciia minh. Nghé nao ciing quy, nghé nao ciing c6 su
thanh dat néu c6 niém say mé, ham hoc hoéi dé c6 kién thirc nghé nghiép tinh théng. Su
hoc & day khong chi dimg lai & mitc do hoc cho biét, hoc dé hiéu ma hoc dé lam viéc va
cao nhét hoc dé sang tao. D1 nhién, tri tu¢ s€ mang lai cho mdi nguoi mot cong viec tdt,
gitip ngudi d6 c6 thé kiém séng mot cach dang hoang. D6 1a co so dau tién gidp cho
mot nguoi co thé tao dung dugc mot doi séng lanh manbh.

- C6 ¥ thire trau déi nhiing tri thirc co bdn

Dé ning cao chit luong séng cua minh, ngudi phy nit thoi nay can phai vuon 1én
ndm bt nhirng tri thirc co ban vé chinh tri, kinh té, xd hoi, van héa. Nhiing tri thic co
ban con gidp ngudi phu nit nhin thirc, ddnh gid duoc nhirng quan hé kinh té, chinh tri,
xa hoi... chu déng tham gia vao doi sdng cong ddng, to chirc cudc séng gia dinh va cd
nhan. Nhing kién thic co ban ciing glup cho nguo1 phu nit trong ing Xu’ giao tiép xi
hoi va gia dinh, ¢6 duoc su hai hoa va niém vui, hanh phic trong cudc song.

Vi viy trong qué trinh phdt trién kinh té-x4 hoi ctia dit nudc hudng t6i muc tiéu:
dan gidu, nudc manh, xa hoi dan chu, cong bang, van minh-nguoi phu nir khong chi
vuon 1én 1am chu kién thire chuyén moén, nghiép vu, ma timg budc phai trau ddi cic
kién thirc co ban sau: kién thirc vé kinh té, luat phap, triét hoc, lich sir; Kién thtrc vé tim
1y, gido duc, x4 hoi hoc; kién thirc vé vin héa nghé thuat, thAm my néi chung...

2.2.2. Y thikc tu dwing dao dikc, giiw gin vé dep hinh thé, rén luyén ky nang séng,
khong ngirng vwon lén dé hoan thién chinh minh

- Y thire tu duéng dao dirc

Lbi séng vin héa 1anh manh doi héi ngudi phu nit phai ¢ ¥ thire tu dudng dao dic,
khong ngimg vuon 1én dé hoan thién chinh minh. Van biét, & thoi hién dai, ndi dung
khai niém #r dike tuy c6 nhitng thay d6i cho phit hop nhung mdi ngudi phy nit dit ¢ thoi
dai nao mudn séng tir té, dang hoang déu phai can cong (c6 mot nghé dé kiém song
séng va sy khéo 1éo), dung (dung mao, hinh thirc dé coi), ngon (an noi dé nghe), hanh
(hanh kiém tét). Va dimg ddu bang gid tri ctia nit hanh chinh 12 tim long nhan hau, biét
yéu thuong, chia s¢ v61 moi nguoi

- Y thite giir gin vé dep hinh thé

La phéi dep phu nit phai thay & dugc vai trd ctia nhan sic trong viéc ton vinh gia tri
con ngudi. Xin ding quén rang, hon bao gid hét hién nay, hinh thic di trd thanh mot
kénh ctia gi4 tri, 12 mot thanh t& quan trong 1am nén 16i séng vin héa lanh manh. Vi thé
chi em can c6 ¥ thirc thuong xuyén rén luyén dé ludn giit cho minh mot vé dep 4m dp va
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toa sdng (am 4p cua trdi tim va toa sang cua tri tu¢), mot than thé khée manh, ran chac,
goi cam ...

- Y thikc rén luyén kj ndng song

Mait khéc, trong xa hoi hién dai ngudi phu nit cang phai c6 y thirc rén luyén k¥ nang
séng boi xa hoi hom nay van dong qud nhanh, khé ¢6 thé dodn trudc duge didu gi s&
xay ra. K§ ning séng gdm: k¥ ning giao tiép, k¥ ning hoc tip, k¥ ning lam viéc, ky
nang cham s6c nuodi day con cdi, k¥ nang noi trg, k¥ nang lam dep, k¥ nang quan ly va
ddng thoi ciing rit can quan tim dén k¥ ning 1am me, 1am vo, vi diy chinh 12 mot bi
quyét dé 1am nén hanh phiic gia dinh. C6 dugc céc k¥ nang séng con ngudi méi khong
cam thay ling ting khi déng vai trd kép: vira gii viée nudc vira dam viée nha, dic biét
khi gap phai nhitng bién cd rui ro, bét tric, hodc phai ddi dién véi thién tai dich hoa bat
ngd.Trong nhitng trudng hop ay, k¥ ning sdng s& gidp chi em ludn binh tinh dé giai
quyét 6n thoa moi van dé va c¢6 c6 thé déng thoi hoan thanh nhiém vu xa hoi giao pho,
1am tot chtrc ning nodi tudng va nudi day con céi thanh dat.

Song song v&i viée tich cuc hoc hoi dé khong ngimng tién bd, ngudi phu nit hién dai
cdn ¢6 ¥ thire han ché khiém khuyét, stra bo nhitng hanh vi chua dep dé dan dan mdi c4
nhan s& trd nén hoan thién .Troi sinh ra khong phai ai ciing may man c6 hinh thé dep,
c6 giong néi d& thuong, c6 tinh nét diu dang, cé ddi ban tay khéo 1éo, c6 ning I va tri
tué tot... nhung xin hiy lac quan va tin tuéng rang, khéng c6 ngudi phu nit x4u, ciing
khong c¢6 ngudi phu nit kém, néu ching ta biét duoc nhitng han ché cua minh, nd luc
phan dau thi nhét dinh [6i song van héa lanh manh s& nhu mot chiéc dila nhiém mau s&
gitip chi em dep dan 1én trong mit moi nguoi.

2.2.3. Y thikc vieon lén d@é cé diéu kién hwong thu va néng cao chit lwong cudc song

Cang ngay, con ngudi cang ¢6 xu hudng vuon 1én dé dwgc hudng thu gid tri van
héa tinh than nhung muén huéng thy gid tri van héa tinh than bat budc phai c¢é nhiing
diéu kién nhat dinh. D6 1a :

- C6 co sé vat chét can thiét;
- C6 du thoi gian cho huodng thu gid trj tinh than;
- C6 hiéu biét va c6 sy tinh té ctia tAm hoén.

So vé6i hudng thu vin héa vat chét, huong thu tinh than bao gio ciing doi héi cao
hon ¢ dbi twong tiép nhan. Trong d6, sy tinh té, dd nhay cam cta tim hon ludn 1a yéu t6
quyét dinh. Hién nay, dudi tdc dong tiéu cuc tir phia con ngudi cd nhin va 16i sdng
hudng thu vat cht, trong xa hdi dang xuAt hién hoi chting vo6 cam: ding dung lanh lung
treée ndi dau cta nguoi khéc (con duong tir lanh lang dén toi 4c 1a rit gan). Viéc huong
thu nhitng gid tri van héa tinh than s& gép phin quan trong vao nhiém vu bdi dip tim
hon dé con ngudi tré nén tir té hon, ngudi hon.

Do dac thu cua minh, van hoc ngh¢ thuat c6 nhiém vu chuan bi moi truong tam hdn
cho con ngudi tiép thu dao duc bang cdch gilt cho manh dit tim hon iy ludn biét nhay
cam vé6i nhitng xao dong tinh té nhat cua cudc doi, cua ddng loai. Néu thudng xuyén
doc séch, dén rap hat, nghe hoa nhac, xem trién 1am nghé thuat, tham dy cac hoat dong
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tap thé 1anh manh... ting c4 nhan s& c6 diéu kién ning cao trinh d6 thim mfi ctia minh.
Dic biét can rén luyén théi quen doc sch, boi nhitng kién thirc nén tang quan trong
nhét déu do doc sdch ma c¢6 duge, ma doc sdch rét it tdn kém, nhat 13 khi doc trén mang
Internet. Nhitng kién thtrc vé m§ hoc va khong khi nghé thuit s& tao thé cin bang, 1am
cho tAm hon con nguoi thém phong phd, cudc séng thém sang trong, 1am cho cudc doi
bdng tré nén that sy c6 ¥ nghia... TAt ca nhitng diéu dé dd 1am cho chit luong cudce
song ctia mdi ngudi duge ning cao.

Di nhién, dé c6 thé hudng thu duoc gid tri vin héa tinh than, con ngudi ciing phai
biét 1am giau chinh déng, dé sao cho khong bi 40 com ghi sit dat. Trong thoi dai kinh té
tri thirc thi hudng 1am giau hitu hiéu nhat chinh 12 biét phét huy sttc manh cua tri tué, boi
tri tu¢ khong chi mang dén cho nguoi phu nit tién bac mdt cich dang hoang ma con tao
cho ho vé dep hién dai ntra.

3. CAC GIAI PHAP CHU YEU BE XAY DUNG LOI SONG VH LANH MANH
CHO NGUOI PHU NU VIET NAM TRONG THOI BAI CNH-HPH DAT NUGC.

3.1. Nang cao nhén thirc vé tAm quan trong va sy tit yéu can phai xdy dung 16i
song vin héa lanh manh cho phu nir Viét Nam hién nay

Trudc hét, qua cdc phuong tién truyén thong dai ching, thong qua nhiing bai hoc
16ng ghép cua nha trudng, tich cuc tuyén truyen dé nang cao nhan thic cho toan thé
moi nguoi, dac bi€t 1a phu nit va thanh, thiéu nién. Phai 1am sao cho ho tu nhan thirc
duoc y nghia, tim quan trong cta 161 sdng vin héa lanh manh, thiy 13 loi ich cua viéc
xdy dung nép sdng vin héa lanh manh ddi véi cong dong va mdi cd nhan. Trong d6 can
chd y tuyén truyén dé moi ngudi hiéu: thé nao 12 16i séng vin héa lanh manh, vai trd to
16n cta né doi véi cong cudc xay dung nén van héa méi, dbi véi cong cugc hi¢n dai hda
dat nudc va trach nhiém ctua mdi cong dan néi chung, mdi ngudi phu nit néi riéng trong
linh vyc nay.

Phéi quan tAim dén ddi twong thanh, thiéu nién, dic biét 1a cdc em gdi, bdi vi cdc
em chinh Ia chu nhan tuong lai cta dat nuée, lai dang ¢ do tudi hinh thanh nhan céch.
Hién nay, ching ta dang & trong giai doan c6 tinh chét ban 1&: 16i séng cii khdng con
phit hop, 18i séng vin héa lanh manh méi chua dinh hinh chéc chin, song dé kip thoi
phit trién dat nuéc Pang ta di chi truong mé ctra dé giao luu ngay mot siu rong voi
nudc ngodi; trong diéu kién thé gidi phang, dudi tic dong trai chidu ciia co ché thi
treong, viéc hinh thanh 16i séng 1anh manh & cdc cd thé con non ndt nhu cdc em gip
khé khin 12 khong tranh khoi. Vi vay, tit ca nhimg hoat dong van héa can phai chu
trong dén d6i twong thanh, thiéu nién, phai gép phan xéc 1ap cho cdc em nhirng dinh
huéng ding din, ting bude xay dung & thé hé tré 16i song vin héa lanh manh.

Con véi chi em phu nit, qua tuyén truyén nang cao nhan thirc, cic chi s€ ty y thic
dugc ro hon trach nhiém va s€ ¢6 cach ty di€u chinh nhitng hanh vi cia minh, béi phu
nt thuong 1a nhirng nguoi rat cau thi.

3.2. Nang cao trinh d¢ van héa cho chi em phu nir

Nang cao trinh d§ vdn héa chinh 1a mgt giai phap tich cuc va hitru hi¢u vi van hoa
c6 mot chlrc nang quan trong la lan toa 161 song van hda lanh manh cua mot c4 nhan
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hay mét cong dong nao d6 dén toan xd hoi. Vin hoéa s& gidp con ngudi biét ty vén
lvong tam, biét lya chon nhitng cich song tich cuc, biét song dep, c6 kha nang tiét ché
nhiing duc vong, dé¢ khong xay ra nhitng diéu khong dang xay ra.

C6 thé néi van héa chinh 1a céi phanh gitip con ngudi biét diém can ding trong tmg
xtr ma khdng vuot qua dudng bién cdm ky mong manh. Vin héa ciing tao co hdi cho con
ngudi c6 viée 1am, c6 thu nhap chinh ddng, gitip con ngudi c6 diu kién tiép thu va dé thé
hién 16i séng van héa lanh manh cua minh.

3.3. Nhanh chéng xdy dung nhirng chuian muec, 16i song vin héa, méi truweong
van héa lanh manh

Mubdn xay dung dugc 16i sdng van héa lanh manh, truée hét can phai xdc dinh 1d
nhiing tiéu chi ciia né dé moi nguoi lay d6 1am chuan phan dau. Tiép dén phai chuan
héa nhitng danh hiéu vin héa cao quy nhu: nha gido nhan dan, nghé si nhan dén, chién
si thi dua, hoa hau, gia dinh van héa, lang van héa, phudng van hda, co quan van hoa...
Ddng thoi can phai gidm sét chit ché dé nhirng danh hiéu nay duoc binh chon mot cdch
cong tam, chinh xdc. Céc 18 hoi, cdc chuong trinh vin héa, cic cudc thi... phai dugc to
chtrc nghiém tdc voi muc dich vin héa dé nhitng hoat dong van héa nay phat huy duoc
tac dung gido duc tich cyc. Pong thoi ciing nén chi y phat huy sitc manh cta du ludn xi
hoi dé gép phan diéu chinh hanh vi dao dirc ctia cdc cd nhin, nhdm tao ra moi truong
lanh manh, gitip mdi c4 nhan thém ban linh, ddm 1én 4n cdi x4u, cdi 4c, c4i sai dé bao vé
nhirng 16i séng tét dep.

Mit khdc, dé chdng théi dao diic gia, nhitng nguoi 16n tudi, dng ba cha me, céc bac
lanh dao can phai guong mAau vé moi mit, phai c6 y thirc thu"O'ng xuyén tu thin dé tro
thanh tim guong vé 16i sdng vian héa lanh manh dé thanh, thiéu nién noi theo. Bén canh
d6 ciing can quan tAm xdy dung nhitng trung tim vui choi giai tri cho thanh, thiéu nién dé
thu hudt cadc em vao nhitng hoat dong van héa lanh manh, tranh xa cédc t€ nan xa hoi.

3.4. Nha nuéc cin c6 nhirng ché tai xir phat nghiém khic v6i nhitng ca nhan cé
16i séng vo vin héa, phan vin héa

Lbi sébng van héa lanh manh 13 biéu hién cia mot x3 hoi van minh, hung thinh,
phat trién 1a biéu hién mot xa hoi c6 luat phép, c6 ky cuong phép nudc nghiém minh.
Hién nay ¢ nude ta 16i séng vin héa dang c6 nhiéu bién dong, nhitng hién tuong phan
van héa, nhitng hanh vi qué khich lam anh huong t61 tinh ménh, tai san cua nguoi
khéc nhu: dua xe, 14i xe mdy bang chdn, cho tré 3 tudi cam 14i xe mdy, ... Nhirng té nan
xa hoi: rugu che, co bac, nghién hit, mai dam...nhirng théi quen x4u: néi tuc churi bay,
gy g6 danh nhau, phd hai cta céng... dang c6 chiéu hudng gia ting.

Mot sb cich hanh xtr vo vin héa nhu: con chdu bat hiéu, bat kinh voi dng ba cha
me; chéng danh dap vo, cha me hanh ha con cdi; gip nguoi bi nan Iam ngo khong ctru
gidp, nhitng hanh vi mét nhan tinh: hanh ha di man tré tho, giét nguoi tin bao, vo ¢6... xay ra
ngay mot nhidu.

Dé day lui nhitng té nan, dé 16i séng van héa lanh manh ngay mot lan toa va khiang
dinh vi thé, mot mat can tuyén truyén gido dyc va ) xdy cho nhiing tam guong nguoi
t6t viéc tdt (nhitng nguoi c6 16i séng vin héa lanh manh), mat khdc, luat phdp phai that
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nghiém minh trong trirng phat nhitng ké pham toi, trong xtr phat nhitng nguoi c¢6 16i. Di
nhién bén canh qudc phdp nghiém minh, rit cdn nha truong, gia dinh quan tim st sao t6i
viéc quan ly, gidm sét, gido duc cdc thanh vién ctia minh, kip thoi ngin chin nhing 16i
song vin héa thiéu lanh manh.

Dé nhitng ngudi phu nit ¢6 duoc 16i séng van héa lanh manh thi ngoai sy nd lyc
ctia cdc chi, gia dinh, x4 hoi, co quan, cdc td chtrc doan thé cling can phai quan tim
gitip d&, chia sé, tao diéu kién hon nita dé mdi ngudi phu nit ¢6 thé xay dung cho
minh mét nép séng dep, gép phan xay dung 16i séng vin héa lanh manh trong toan
xa hoi.

VL. Y THUC PHAP LUAT

1. QUAN NIEM VE Y THUC PHAP LUAT VA Y NGHIA CUA VIEC NANG CAO
Y THUC PHAP LUAT

1.1. Quan niém vé phap luat, ¥ thirc phap luat

Phép luat 12 hé théng cdc quy tic xtr sy chung do nha nude ban hanh hodc thira nhén,
la cong cu quan ly xa hoi va bao v¢ céc trat tu xa hoi theo y chi cia Nha nude, dugc bao
dam thyc hién bang sitc manh cudng ché cta nha nudc. Phdp luat 12 mot dang quy pham
xd hoi bén canh nhitng quy pham dao dirc, ton gido, quy pham cua cic thiét ché, to chuc,
cong dong... dé diéu chinh cdc quan hé x3 hoi, nhung phép luat do Nha nudc quy dinh
va bao dam thuc hién bang sttc manh cudng ché cia Nha nuéc. Nguoi vi pham phép
luat c6 thé phai gdnh chiu nhitng dang trach nhiém phép 1y nhat dinh nhu trach nhiém
ky luat, trdch nhiém hanh chinh, dan sy va nghiém khéc nhét 12 trach nhiém hinh su.

V& vai trd ctia phdp ludt, phdp lut c6 tdm quan trong dic biét trong quan Iy Nha
nudc va xa hdi, bdo vé trat ty an toan va sy phat trién 1anh manh cta xa hoi. Diéu 12
Hién phdp nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam nam 1992 quy dinh: “Nha nudc
quan 1y x4 hoi bang phap luat va khong ngl‘mg tang cuong phap ché xi hoi chu nghia”.
Phép luat la phu’ong tién the ché héa duong 161, chu treong, chinh sich cia Nha nuéc,
cua glal cAp nam gitr quyén luc nha nudc. Dong thot, phap luat cling dat ra nhitng gidi
han d6i v6i chinh Nha nuée, ddi voi giai cp, dang phdi ndm gitt quyén luc Nha nuéc,
phép luat quy dinh trich nhiém cta nha nudc d6i voi xa hoi va cong dan. Voi mdi cong
dan, phdp luat 12 phuong tién ghi nhan va bao vé cdc quyén con ngudi, quyén coéng dén
va bao dam vé mat phdp 1y cho cdc quyén dé duoc thuc hién trén thyc té. Phép luat
cling 12 phuong tién d& mdi cong dan thuc hién cic quyén ty do cd nhin cta ban thn,
yéu cAu nha nudc phai bao vé tinh mang, sttc khoe, danh dy, nhan pham, chd &, tai
san... khi cdc quyén d6 bi nhitng tip thé, c4 nhan khéc xAm pham.

Tuy nhién, tir phdp lut véi tu cich 1a cdc quy pham, cdc vin ban phép luat dén
phép luat duoc thyc hién trén thuc té 1a mot khoang céach. Viéc phéap luat quy dinh mot
khudén mau xir sy nhit dinh nhung thuc té c6 thuc hién theo ding khudn mau d6 hay
khong (thdm chi thyc hién mot céch trdi nguoc véi khuén mau d6) ludn 1a van dé dit ra
va can phai ludng tinh d6i v6i bat cir nha nudc ndo, bat ky nha lam luat nao trude khi
xdy dung mot vin ban quy pham phdp luat. Cé nhiéu nguyén nhan dan téi khoang céch
trén: sy khong twong thich gitta phép luat véi thuc té, sy chdng chéo giita cdc quy dinh

40



trong hé thdng phép luat, sy han ché vé k¥ thuét 1ap phép... nhung khong thé khong ké
t6i mot nguyén nhan rat quan trong: nguyén nhin vé y thirc phdp ludt caa chu thé thyuc
hién phép luat. Thdi d6 ding ddi véi phdp luat chi ¢ thé duoc hinh thanh trén co s ¥
thirc phdp luat ding, y thuc phdp luat c6 vai trd quan trong trong vi¢c tuan thu phép
luat. Va do d6, gido dyc phdp luat chinh 1a gido duc ¥ thic phdp luat cho céc dbi tugng
thu hudng hoat dong nay.

1.2. Y nghia ciia viéc ning cao ¥ thirc phap luat

Trong su nghiép CNH, HPH dit nudc, ngudi phy nit Viét Nam c6 vi thé quan trong
dic biét, ho 1a lyc lugng lao dong co ban chiém mot phan hai dan sb ¢ d6 tudi lao dong.
Trong mot sé nganh nghé, linh vuc cta doi séng xa hoi, phu nir chiém ty 1& dp dao so
v6i nam gidi. Bén canh sy déng gdp truc tiép cho nén san xuit xa hoi, phu nir con phai
thuc hién cdc thién chuc, cdc trdch nhiém gia dinh, tir trdch nhi¢m mang tinh ty nhién la
sinh nd va nudi dudng con cai dén trach nhiém xa hoi 1a gido duc con céi, gido duc
nhan cdch cho con cdi trg thanh nhitng thé hé ké cin tham gia vao qué trinh CNH, HDH
dat nudc. Do d6, viée gido duc, bdi dudng y thirc phdp luat cho phu nir khong chi gidp
cho ho tur bao vé cdc quyén va loi ich hop phdp cuia ban than trong gia dinh va xa hoi,
khong chi gitdp cho ho hoa nhap tét vao cic quan hé xa hoi ma con gidp cho ho chu
dong déng gép nhiéu hon vao sy phit trién moi mit ciia doi sdng xa hoi, ma con gidp
cho ho nudi day con céi thanh nhitng cong dan cua mot xa hdi cong nghi¢p, hién dai,
song va lam viéc theo phép luét.

Viéc gido dyc ¥ thtrc phép ludt cho phu nit, dit tiéu chuin vé ¥ thirc phép lut cta
ngudi phu nit nhu mot trong nhitng ndi dung pham chét, dao dirc phu nit Viét Nam
trong giai doan CNH, HPH dat nudc c6 muc tiéu 1a hinh thanh & ngudi phu nit nhiing
tri thirc phép luat, tinh cam va hanh vi phit hop voi cdc doi hoi ctia hé théng phdp luat
hién hanh va c6 kha nang st dung phap luat dé tu bao vé cic quyén va loi ich hop phép
ctia ban than, dé chu dong tham gia c6 hiéu qua vao cdc linh vuc ctia doi séng xa hoi.
Nhu véy, gido duc ¥ thirc phéap lut cho phu nit nham hinh thanh:

o CAp d0 thtr nhét, hinh thanh hé théng tri thirc phép luat cho phu nir;
« CAp d0 tht hai, hinh thanh 1ong tin vao phép lut;

« CAp d6 thr ba, hinh thanh dong co, théi quen xir su theo phép luat, thai do khong
khoan nhugng ddi v6i cic vi pham phép luat; hinh thanh hanh vi phép luat tich cyc.

Trong cidc muc dich gido duc phdp luat nhu trén, muc dich nao cling quan trong,
thGi quen xir su theo phdp lut va hanh vi phdp ludt tich cuc 12 két qua cudi cling ma
qud trinh gido duc phdp luat hudéng téi. Tuy nhién, viéc trang bi hé théng tri thirc phdp
luat chinh 12 x4y dyng nén tang nhan thtc, tao nén co s& hinh thanh long tin, dong co
va hanh vi phap luat tich cuc. Théi quen xur sy theo phap luat va hanh vi phép luat tich
cuc 1a két qua cudi cing ma qud trinh gido duc phdp luat huéng toi.

Nhu vay, cong tic gido duc y thirc phdp ludt cho phy nit can hinh thanh cic cap do
y thirc phédp luat nhu trén ma khong chi dimg lai & viéc trang bi mot khdi lwong kién
thirc phédp luat. Qua trinh hinh thanh théi quen xr sy theo phdp luat va hanh vi phép luat
tich cuc ¢ phu nir 12 mot qud trinh 1au dai, vira do su ty ¥ thirc bén trong ctia mdi ngudi,
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tir gid trj thue t& va nhu cau st dung phdp ludt ciia mdi ngudi, nhung ciing ddng thoi 1a
san pham cua qud trinh gido duc, tuyén truyén phap luat va boi dudng y thirc phéap luat
tr bén ngoai madt cich lau dai, bén bi v6i nhi€u hinh thirc va mirc do khac nhau.

2. NHUNG VAN BAN PHAP LUAT LIEN QUAN TRUC TIEP PEN PHU NU

Phu nit chiém ty 1& xap xi 50% dan s6 va vé co ban, 50% dan sd nay phai duoc trang
bi cdc tri thirc phép lut chung ddi véi toan bo dén sd, didu nay xuét phét tir nguyén tic
binh dang vé gidi tinh, dan tdc ton gido cua cong dan trong viéc thuc hién céc quyén va
nghia vu dugc ghi nhan tai Didu 5 cta Hién phap nim 1992. Do d6, vé mirc d6 gido duc,
phu nit cling nhu toan bg dan 30, khong c6 su khéc biét vé murc d6 thu hudng cac Kkét qua
gido duc phap luat.

Tuy nhién, do nhiing dc thi vé gidi, dix hién phap va phap luat c6 ghi nhan dia vi
binh ding vé gidi, nhung nit gidi & bat ky qudc gia, din tdc, ton gido nao van bj han ché
hon nam gidi trong viéc tham gia cdc hoat dong x4 hoi, nit gidi ¢6 thién hudng gan véi
gia dinh nhiéu hon nam giéi va da phan nit gii van wu tién thuc hién cdc nghia vu dbi
v6i gia dinh trudc khi tham gia cdc hoat dong xa hoi. Ngoai ra, xét trong bdi canh Viét
Nam, dit dat nu6c dang trong tién trinh CNH, HDH nhung nhitng tu duy, quan diém
cua mot xa hoi ndng nghiép lac hiu tr qua khir van ton tai dai déng dén hién tai, can tro
nhirng d6i méi, sdng tao cla qué trinh CNH, HDH. Trong nhiéu gia dinh, trong nhiéu
co quan cong sé Viét Nam, nit gidi van con 12 nan nhan cta nhiing tu duy, quan diém
tht cuu, gia tredng, 12 ddi twong d& bi ton hai boi cdc hanh vi vi pham phdp ludt cua
nam gidi trong gia dinh, nan nhin cua sy phén biét gidi tinh trong cic co quan cong s0,
can tré ho tham gia qua trinh CNH, HPH. Do dé, ngoai céc tri thicc phap luat ma moi
cong dan phai c6, nit gidi con phai dugc trang bi nhiéu hon céc tri thirc phép luat diéu
chinh nhitng quan hé xa hoi gin lién vdi ho, gitip ho dugc bao vé va tham gia cong viée
x4 hoi mot cich binh dang, d6 12 nhém kién thire phdp luat didu chinh cdc quan hé gia
dinh va nhém cdc kién thirc phép luat lién quan dén sy hoa nhap xa hoi va phat trién cua
phu ntr.

2.1. Phap luat diéu chinh quan hé gia dinh

Gia dinh 12 mot tap hop nguoi dya trén sy lién két vé phép 1y va huyét thong, 13 moi
treong sinh sdng gin bé gan giii nhat véi mdi cd nhin con ngudi tir khi sinh ra cho téi
khi mat di. Gia dinh 1a té bao cia xa hoi, ¢6 ¥ nghia quan trong ddi v6i sy on dinh va
phit trién cta xa hoi. Nhu di dé cp, nguoi phu nit déng vai trd quan trong dic biét
trong mdi gia dinh, trong viéc san sinh, nudi dudng va dinh hinh nhan céch, 16i song
cho mdi c4 nhan. Chinh vi thé, gia dinh, cdc gid tri ctia gia dinh va vi thé cia nguoi phu
nit trong gia dinh ludn dugc ciac quy pham phdp luat bao vé. Cac quan hé hon nhan gitra
VO chéng, cha me - con cdi... dugc nhiéu nganh luat khic nhau diéu chinh.

2.1.1. Phdp ludt hinh sw

Nhitng hanh vi xam pham nghiém trong cic quan h¢ gia dinh bi coi 1a tdi pham - 1a
nhirng hanh vi nguy hiém ddng ké cho xi hoi va dugc luat hinh su diéu chinh. Cic toi
x4m pham ché do hon nhén gia dinh trong B Luét hinh sy ndm 1999 dugc quy dinh tai
chuong XV ctia B luat ndy, véi 07 diéu, quy dinh vé tdi danh va hanh phat cia 7 loai
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hanh vi xAm pham ché d6 hon nhén va gia dinh. Trong s6 d6, cdc nha 1am luét tp trung
diéu chinh hai nhém quan hé co ban: nhém quan hé hon nhan va nhém quan hé huyét
thdng va cdc quan hé khéc trong gia dinh. Dya trén tiéu chi khach thé tryc tiép bi xam
hai, cdc tdi danh cu thé duoc Xép thanh 2 nhém: nhém cic téi xam pham ché d6 hén
nhan va nhém céc toi xAm pham ché do gia dinh.

Dbi v6i nhém kién thire phdp lut ndy, ngudi phu nir can nhan thire duge ndi dung
va thoi diém nhitng quy dinh cta phép luat hinh su duoc 4p dung: mot hanh vi x4m
pham khach thé cta cdc t6i xAm pham ché d6 hon nhén va gia dinh thuong chi bi xir 1y
hinh sy khi hanh vi vi pham d3 cau thanh toi pham - khi ¢6 tinh chat nguy hiém dang ké
va gy ra hau qua nghiém trong, vuot ra khoi pham vi ctia mot gia dinh, can c6 su tham
gia giai quyét ciia Nha nudc dé trimg phat ngudi pham toi va gido duc, phong ngira
chung. Vi du: v61 hanh vi vi pham ché do mot vo mot chéng cua nguoi dang c6 vg ¢cd
chong ma két hon hodc chung sdng nhu v chong véi ngudi khac hodc nguoi chua cé
vo ¢6 chdng ma két hon hodc chung séng nhu vo chong v6i ngudi ma minh biét rd 12
dang c6 vo c¢6 chong - néu chi ding lai ¢ ddy thi chua thé xtr 1y hinh sy, phai gy ra hau
qua nghiém trong hodc dd bi xir Iy vé hanh vi nay thi méi cau thanh t6i pham xur Ii
khong hiéu qua, da gdy ra nhitng hau qua twong dbi nghiém trong.

La mot b luat diéu chinh tuong dbi té)ng quét cdc linh vyc cta cudc séng, luat hinh
su bao vé moi cong dén trong xa hoi, trong d6, nguoi phu nit dwong nhién 1a ddi tuong
duoc luat nay bao vé va phu nit can y thirc dugc mot s6 nhém to1 khac ma ho c6 nguy
co cao trd thanh ngudi bi xam hai trong quan hé gia dinh:

Mot, hau hét cic td1 xam pham tinh mang, sttc khoe, danh dy nhan phém cua con
nguoi (ngoai trir mot s6 t0i danh nhu: toi 1am chét nguoi trong khi thi hanh cong vy; to1
v6 ¥ 1am chét ngudi do vi pham quy tic nghé nghiép hodc quy tic hanh chinh; toi gy
thuwong tich hodc gy ton hai cho stic khoé ciia ngudi khéc trong khi thi hanh cong vuy;
t6i vO ¥ gy thuong tich hodc giy ton hai cho stc khoé ctia ngudi khdc do vi pham quy tic
nghé nghiép hodc quy tic hanh chinh).

Hai,mot s6 td1 xam pham cic quyeén ty do dan chu cua cong dan nhu: to1 bat, gitr
hodc giam nguoi trdi phap luat, tdi xam pham cho ¢ cta cong dan... (vi du: doi véi céc
hanh vi gitr, tréi vg con, dudi vo con ra khoi chd ¢ gay hdu qua nghiém trong...);

Ba, cdc toi xAm pham ché d6 sé hitu (vi du: d6i v6i céc hanh vi chiém doat hoic
chiém gilr, st dung trdi phép, co y lam hu hong, huy hoai tai san thudc s¢ hiru hodc
quan ly hop phdp cia mdt thanh vién trong gia dinh)...

Do d6, nhitng hanh vi bao hanh nghiém trong d6i voi phu nit dit xay ra trong ndi bd
gia dinh va nguoi thuc hién hanh vi d6 tuy 13 nguoi than trong gia dinh nhung van c6
the 1a toi pham hinh sy va bi tring tri nghiém khéc boi phép luat hinh sy.

2.1.2. Phdp ludt hanh chinh

Khi mot hanh vi xdm pham ché d6 hon nhan va gia dinh & mirc d§ nghi€m trong thi
phai bi xir Iy hinh su va qud trinh xt 1y ndy sé& lién quan dén rt nhiéu van dé gia dinh
va x3 hoi, boi hau hét nguoi pham tdi, ngudi bi hai va nhitng nguoi khac c6 lién quan
dén vu an déu c6 quan hé gia dinh vo6i nhau, sau khi ban an, quyét dinh cta Toa dn c6
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hiéu luc va duoc thi hanh, ho van con tiép tuc rang budc v61 nhau boi cac mbi quan hé
mat thiét vé con cdi, huyét thong... Ciing chinh vi tinh chit dic biét cia mdi quan hé
nay, nhitng ché tai hinh su doi khi khong hiéu qua trong viéc gido duc, cai tao bang
nhiing ché tai ma dao duc va du luan xa hoi. Do d6, trude khi xt 1y hinh sy, c4dc hanh vi
nay con dugc giai quyét bang cdc quan hé hoa giai trong dong ho, cong dong lang x4,
co quan doan thé... va néu nghiém trong hon, s& bi xir Iy hanh chinh bang mét s quy
dinh quan trong ctia phap luat hanh chinh ma phu nit cin dugc trang bi nhirng hiéu biét
day du vé cdc quy dinh nay.

Nghi dinh s6 87/2001/ND-CP ngay 21/11/2001 vé xtr phat hanh chinh trong linh
vuc hon nhan va gia dinh thi Nghi dinh nay coi cdc hanh vi bao lyc gia dinh sau 1a vi
pham hanh chinh thudc ddi tuong diéu chinh:

o Cudng ép két hon, ly hon hodc cdan tré hon nhan tw nguyén tién bo
® Lam dung sirc lao dong cua con chua thanh nién

® Nguoc dai, hanh ha ong ba, cha me, nguoi c6 cong nudi duwong minh, cdc thanh
vién khdc trong gia dinh

Céc hanh vi bao lyc gia dinh con c6 thé bi coi 1a vi pham hanh chinh trong linh vuc
an ninh va trit ty, an toan xa hoi (voi mot sé diéu kién nhat dinh nhu ngudi ¢6 hanh vi
vi pham hanh chinh va nguoi bi thiét hai boi hanh vi vi pham hanh chinh ¢é quan hé
trong ciing gia dinh, hanh vi vi pham hanh chinh dién ra tai noi cong cong hoic trong
gia dinh nhung anh hudng nghiém trong dén trat ty cong cong) theo quy dinh ctia Nghi
dinh 150/2005/ND-CP ngay 12/12/2005 quy dinh xtt phat vi pham hanh chinh trong
linh vuc an ninh va trat tu, an toan xa hoi, g@)m céc hanh vi sau day:

- Hanh vi vi pham trat ty cong cong: c6 cur chi, 101 n6i thoé bao, khiéu khich, tréu
gheo, xic pham danh dy, nhan pham cua nguoi khic; danh nhau hodc xii giuc nguoi
khac danh nhau; xam hai hodc thué nguoi khac xam hai dén stc khoé, tinh mang cua
nguoi khéac nhau;

- Hanh vi gdy anh huong dén su yén tinh chung;

- Hanh vi gy thiét hai dén tai san cta nguoi khdc: trom cip vit; cong nhién chiém
doat tai san cua nguoi khac; dung thu doan gian doi hodc bd tron dé chiém doat tai san
cua nguoi khéc; dir dung trdi phép tai san cuia nguoi khéc; huy hoai hoac ¢6 y lam hu
hong tai san ctia nguoi khac; dung thi doan hodc tao ra hoan canh dé€ budc nguoi khac dua
tién, tai san.

2.1.3. Ludt phong chéng bao luc gia dinh

Ngay tir thoi diém Luat phong chéng bao luc gia dinh nim 2007 duoc ban hanh, da
c6 nhiu hoat dong tuyén truyén ddi véi ca hai loai d6i twrong 1 phu nit va nam giéi -
chu thé chu yéu thuc hién cdc hanh vi bao luc gia dinh. Pén nay, sau 3 nim c6 hiéu luc
phép luét, Luat phong chdng bao luc gia dinh di dat duwoc nhitng hiéu qua ban dau rat
tich cyc. Tuy nhién, dé han ché tinh trang bao luc gia dinh 12 khong don gian, dic biét
can chu dong day manh cong tdc tuyén truyén vin ban phép luat nay cho phu nit, dé ho
nhan thtrc va biét cdch sir dung phdp luat nhu mot cong cu phép 1y dé bao vé ban than

44



va cdc thanh vién khédc khoi nhitng hanh vi bao luc gia dinh, can tuyén truyén dé gidp
phu nit xdc dinh dugc nhiing hanh vi nao da va dang xay ra véi ho chinh la nhitng hanh
vi ma phdp luét coi d6 12 bao luc gia dinh, 12 vi pham phdp luat, bao gdom:

e Hanh ha, nguoc dai, danh dap hodac hanh vi co y khdc xam hai dén sirc khoé,
tinh mang;

o Lang ma hodc hanh vi ¢é ¥ khdc xiic pham danh dw, nhan pham;

o Co ldp, xua dudi hodc gdy dp luc thuong xuyén vé tam ly gdy hdu qud nghiém
trong;

o Ngan cdn viéc thuc hién quyén, nghia vu trong quan hé gia dinh giita 6ng, ba va
chdu; gitra cha, me va con; giita vo va chéng,’ gitta anh, chi, em voi nhau;

o Cuong ép quan hé tinh duc;

o« Cudng ép tdo hon; cuéng ép két hon, ly hon hodc can tré hén nhan tw nguyén,
tién bg;

o Chiém doat, huy hogi, ddp phd hodc ¢é hanh vi khdc cé ¥ lam hw héng tai sdn
riéng cua thanh vién khdc trong GD hodc tai san chung cua cdc thanh vién gia dinh;

e Cuodng ép thanh vién gia dinh lao dong qud sirc, dong gop tai chinh qud kha
ndng cia ho; kiém sodt thu nhdp cua thanh vién gia dinh nham tao ra tinh trang phu
thuoc vé tai chinh;

o C6 hanh vi trdi phdp ludt budc thanh vién gia dinh ra khéi ché 6.

Déng thoi, cling phai tuyén truyén gido duc cho phu nir nhan thuc dugc cac vi pham
d6 can phai bi trimg tri, nhung khong chi 1a tring tri bang hinh phat nhu trong ché tai
cta luat hinh sy ma con boi cdc dang trach nhiém phép 1y khac phit hop véi tinh chat,
mirc d6 nguy hiém cta hanh vi, dic biét 12 phit hop véi nhin than nguoi vi pham va
quan hé gia dinh giita ngudi vi pham va nan nhan. Luat Phong chong bao luc gia dinh
dd dua ra nhitng bién phdp bao vé nan nhin cta bao hanh gia dinh phi hop véi diéu
kién ctia ngudi bi bao hanh. Do d6, trang bi kién thirc phdp luat vé phong chéng bao luc
gia dinh cho phu nif ciing 12 trang bi cho ho nhirng hiéu biét vé cc quyén khi ho roi vao
tinh trang trén nhu: quyén yéu cu co quan, to chirc, nguoi ¢6 thim quyén bao vé stic
khoe, tinh mang, nhan pham, quyén va loi ich hop phdp khdc cta minh; quyén yéu cau
co quan, ngudi ¢6 tham quyén dp dung bién phdp ngin chin, bao vé, cam tiép xic,
quyén duoc cung cap dich vu y té, tu van tim 1y, phdp luat; quyén dugc b tri noi tam
lanh, dugc gilt bi méat vé noi tam ldnh va thong tin khéc...

2.2. Phép luit diéu chinh cic quan hé lién quan dén s hoa nhap xa hdi va phat
trién cia phu nir

2.2.1. Ludt binh ding gidi

Luat binh diang gii quy dinh nhirng nguyén tic binh dang gidi trong cdc linh vuc
ciia doi séng xi hoi va gia dinh (cha yéu bao gém cic linh vuc chinh tri, kinh té, lao
dong, gido duc va dao tao, khoa hoc va cong nghé, van hoa, thong tin, thé duc, thé thao,
y té va gia dinh), quy dinh bién phdp bao dam binh dang gidi, trach nhiém cta co quan,
t6 churc, gia dinh, cd nhan trong viéc thuc hién binh dang gidi. Tuy c6 quy dinh cic
nguyén tic binh ding gidi trong quan hé gia dinh, nhung hau hét cdc linh vuc binh dang
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gidi ma luat nay quy dinh déu hudng t6i muyc tiéu binh dang cua phu nit khi tham gia
cdc quan hé xa hoi bén ngoai gia dinh, hudng tdi viée xod boé phan biét ddi xir vé gidi,
tao co hodi nhu nhau cho nam va nit trong phit trién kinh té - xa hoi va phat trién ngudn
nhan luc, tién toi binh ding gidi thuc chét gitra nam, nir va thiét 1ap, cung cd quan hé
hop téc, hd trg gitra nam, nit trong moi linh vuc ctia doi song xa hoi va gia dinh.

Viéc gido duc, tuyén truyén vin ban phdp luat ndy nham gidp cho ngudi phu nit c6
nhan thirc va ¥ thirc vé mot nén tang phép 1y trong yéu bao dam su binh ding cho phu
nit trong moi linh vyuc chinh tri, kinh té, van hod, xa hoi va gia dinh; hd trg va tao diéu
kién cho nam, nir phit huy tdi da kha ning tham gia vao qud trinh phdt trién va thy
huong thanh qua cua su phét trién xa hoi. Dic biét, ddi voi phu nit, dao ludt nay quy
dinh nhitng nguyén tic bao vé, hd trg ngudi me khi mang thai, sinh con va nudi con
nho; tao diéu kién dé nam, nit chia sé cong viéc gia dinh. Pong thoi, Luat binh déng
gidi yéu ciu xod bo phong tuc, tdp qudn lac hau can trd thyc hién muc tiéu binh dang
gidi, hd tro hoat dong binh ddng gidi tai ving siu, ving xa, ving dong bao din toc
thiéu sd va viing c¢6 diéu kién kinh té - x4 hoi dic biét khé khan. Luat binh dang gidi va
mdt s vin ban phdp luat lién quan di tao ra nhitng dinh ché phép luat can thiét dé nang
cao chi s6 phat trién gidi (chi s6 phat trién cta phu nit ddi v6i cdc nganh, linh vuc va
dja phuong ma chi s6 phdt trién giéi thAp hon mirc trung binh ciia ca nudc).

Do d6, luat binh dang gidi va cdc van ban huéng din thi hanh lut nay 12 nhém tri
thirc phap luat quan trong ma ngudi phu nit can dugc trang bi dé tham gia binh dang
vao cdc linh vyuc ctia doi sdng xa hoi va tién trinh CNH, HPH dat nudc.

2.2.2. Ludt Lao dong va cdc vin ban phdp ludt lién quan

B0 luat Lao dong duogc ap dung ddi véi moi nguoi lao dong, moi td chirc, cd nhan
st dung lao dong theo hop ddng lao dong, thudc cdc thanh phan kinh té, cdc hinh thirc
so hitu. Bo Luat nay ciing duoc dp dung ddi voi ngudi hoc nghé, ngudi gitip viée gia
dinh (chu yéu la phu nir) va mot s6 loai lao dong khac. B6 luat Lao dong con quy dinh
ché do lao dong d6i véi cong chirc, vién chic Nha nudce, ngudi gitt cdc chiic vu duoc
bau, cir hoac bd nhiém, nguoi thude luc lugng quan doi nhan dan, cong an nhan dan,
ngudi thude cdc doan thé nhan dan, céc t6 chirc chinh tri, xa hoi khdc va xa vién hop tdc
xd do cdc van ban phdp luat khdc quy dinh (theo tirng ddi twong cu thé trong pham vi dp
dung). Nha nudc bao dam quyén lam viéc cta phu nit binh dang vé moi mat véi nam
gidi, ¢6 chinh sdch khuyén khich nguoi st dung lao dong tao diéu kién dé ngudi lao
dong nit c6 viéc lam thudng xuyén, dp dung rong rii ché do 1am viéc theo thoi gian
biéu linh hoat, lam viéc khong tron ngay, khong tron tuan, giao viéc lam tai nha.

Nhu vy, khi tham gia tién trinh CNH, HPH phu nit ciing 12 ngudi lao dong va
cling khong it phu nit dd va dang ¢ tu cdch nguoi st dung lao dong, do d6, khong thé
khong gitp ho tiép can cdc kién thirc phép luat lao dong. Ngoai ra, khi trang bi cho phu
nit nhém kién thirc phép luat ndy, cAn dic biét Iuu ¥ truyén dat cho ho cic quy dinh dic
thli cua phdp luat ma nguoi st dung lao dong phai bao dam cho lao dong nir nhu: phai
thuc hién nguyén tic binh ding nam nir vé tuyén dung, sir dung, ning bac luong va tra
cong lao dong; phai wu tién nhan phu nit vao 1am viéc khi ngudi d6 du tiéu chuin tuyén
chon 1am cong viéc pht hop voi ca nam va nir ma doanh nghiép dang can; khong duoc
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sa thai hodc don phuong chim dat hop dong lao dong dbi véi ngudi lao dong nit vi 1y
do két hon, c6 thai, nghi thai san, nudi con dudi 12 thdng tudi, trir trudng hop doanh
nghiép chidm dut hoat dong; khong duge str dung ngudi lao dong nir 1am nhitng cong
viéc ndng nhoc, nguy hiém hoac tiép xdc véi céc chat doc hai c6 anh hudng Xau toi
churc nang sinh d¢ va nudi con; nguoi lao dong nit dugc nghi trudc va sau khi sinh con,
cong lai tir bén dén sdu thang...

Ngoai ra, khi nguoi phu nit tham gia céc hoat dong san xuét, kinh doanh, cic hoat
dong khic cta nén kinh té qudc dan thi tuy theo linh vuc cong viéc ma ho ¢ thé s&
duoc diéu chinh bing cdc van ban phdp luat khdc. V& co ban, ho dugc binh ding nhu
nam gi6i va nhitng phu nit nay s& phai chi dong tiép cin céc kién thtrc phép luat mang
tinh chat chuyén nganh néi trén. Nhém kién thic phap luat chuyén nganh mic du rat
can thiét d6i voi phu nit trong giai doan CNH, HPH nhung khong thudc nhém kién
thirc phép luat pho cap can gido duc cho s6 dong phu nir.

3. NHUNG GIAI PHAP NANG CAO Y THUC PHAP LUAT CHO PHU NU

Hién nay, hoat dong gido duc phép luat va y thitc phap luat néi chung va dbi voi
phu nit néi riéng & nuée ta duoc thyc hién thong qua nhiéu hinh thire khic nhau nhu:

« Thong qua bdo cdo vién, tuyén truyén vién céc cip;

« Thong qua cdc phuong tién thong tin dai ching tir trung wong dén dia phuong;

o Phét hanh cdc 4n pham, tai liéu tuyén truyén;

« Thong qua céc loai hinh vin héa truyén thong, van héa quan ching, sdng tic vin
hoc, nghé thuat, sinh hoat cong déng;

« Thong qua viéc to chire thi tim hiéu phdp luat;

o Thong qua sinh hoat cua cac loai hinh cau lac bg;

« Ldng ghép trong hoat dong ctia cic td chic, cd nhan, gia dinh va xa hoi;

Tuy nhién, ciing c¢6 thé phan chia theo ba kénh tuyén truyén, gido duc cha yéu sau:
gido duc tai ciac co s¢ dao tao (gido duc phdp luat hoc dudng), tuyén truyén, gido duc
trén céc phuong tién thong tin dai ching va tuyén truyén, gido duc tai cong dong. Mdi
kénh tuyén truyén gido duc phdp luit nay lai c6 thé sir dung don 1é hodc két hop nhiéu
hinh thirc tuyén truyén, gido duc khac nhau dam béo tinh sinh dong, hiéu qua cua viéc
truyén dat kién thirc phap luat va bdi dudng y thirc phép luat.

3.1. Gido duc phap luit hoc duwomng

Giéo duc phdp luat hoc dudng la qué trinh gido duc phdp luat tai cac truong hoc qua
cic cép trung hoc co sd, trung hoc phd thong, trung hoc day nghé, cao dang, dai hoc:
day la qué trinh gido duc phép luat mang tinh tap trung, thuong xuyén, lién tuc va dua
trén cdc chuan muc vé gido vién, gido khoa, gido cu va phuong phdp su pham nhim
truyén tai tri thirc phap luat cling nhu théi quen st dung phép luat cho hoc sinh, sinh
vién. Céc noi dung gido duc phdp lut gidi c6 thé dua vao mén hoc phép luat dai cuong
0 bac dai hoc, vao mdn hoc gido duc cong dan hodc mdn hoc vé gioi & c?ip hoc phé
thong. Hinh thirc gido duc nay c6 vu diém 1a trién khai mot cach phd cap t6i tat ca gidi
tré 12 nit, gitp ho chuan bi hanh trang dé budc vao cudc séng sau niy. Pé kénh gido duc
phép lut hoc dudng di vao thuc chat, cin phai xdy dung chuong trinh, soan thao sich
gido khoa, gido trinh, dé crong mdn hoc, bdi dudng nghiép vu cho gido vién... mot cich
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bai ban; cin c6 su phdi hop gitta B6 Gido duc va Dao tao, B6 Tu phdp va Hoi LHPN
Viét Nam vé ndi dung va muc dich gido duc phdp luat vé gio1. Pac biét, can luu v
phuong phdp gido duc phdp ludt & nha trudng phai sinh dong, thiét thuc va phit hop véi
dic diém tam 1y lira tudi cua gioi treé.

3.2. Tuyén truyén phé bién phap luét thong qua cic phwong tién thong tin dai
chiing

Nho tinh phé bién, phd cap cuia cdc phuong tién thong tin dai ching, céc kién thic
phép luat va y thirc phép luat ¢ thé duoc tuyén truyén, gido duc téi dong dao ddi twong
phu nit. Véi nhiéu hinh thirc da dang (gidi thiéu, hoi dép, cic cudc thi, game show, céc
hinh thac san khiu héa...) ndi dung gido duc duoc truyén tai mgt cich sinh dong, dé
hiéu, d& nhé. Tuy nhién, véi hinh thire tuyén truyén gido duc nay, can phai luu ¥ vai trd
chu dong cua cdc t6 chic, cap hoi phu nit trong viée thiét ké y tudng, format cho
chu’orng trinh: chuong trinh cang sinh dong thi hiéu qua glao duc cang cao va phai gan
cic diéu luat véi cac tinh hudng cu thé, gin véi cudc séng hing ngay cua phu nir, phal
chi ra duoc cic van dé: tai sao phdp luat lai quy dinh nhu vay va khi xt sy theo yéu cau
cua phdép luat thi nguoi phu nir s€ nhan dugc nhiing loi ich gi hay dugc phap luat bao vé
nhu thé nao.

3.3. Gido duc phap luit cho phu ni tai cong dong dan cw

Viéc gido duc phap luat cho phu nir tai cOng d@)ng dan cu do chinh cac hoi, cau lac
bd phu nit té chic ciing 12 mdt kénh gido duc phdp lut dic biét hitu hiéu, boi nguoi
tham gia gido duc va nguoi duge gido duc chinh Ia nhiing phy nit ciing sinh séng trong
mot cong dong, quen biét va cb sy chia sé gan giii v6i nhau, chinh nhitng xtr sy ding
phép luat ciia mot phu nir trong cong dong 12 tim guong thiét thuc nhét, gan giii nhat dé
gido duc phap luat cho nhitng nguoi phu nit khac. Kénh gido duc phdp ludt nay co
nhirng loi thé ma gido dyc tai trudng hoc va gido duc trén cdc phuong tién thong tin dai
ching khong trhé c6 duoc: d6 1a sy gin lién giira hoat dong gido duc véi hoat dong van
dong, thuyét phuc truc tiép voi ddi twong: “gd timg nha, ra ting nguoi”. Ngoai ra, ciing
chinh nho tinh chit cong ddng, qué trinh gido duc phép luat con dugc su hd tro cia cic
quy pham x3 hoi khdc nhu huong uéc cua thon, cua lang, toc quy cia dong ho, bang
cdc quy pham dao dirc va dic biét 1a bang du ludn trong cong ddéng. Cdc tinh cam cong
bang, binh dang, ¥ thirc trach nhiém, d4u tranh v&i vi pham phép luat 1a nhimng yéu td
tam ly khong tach roi voi viée hinh thanh long tin va sy tu gidc dp dung phap luat dugc
chinh nhiing phu nir trong cong dong lién hé, phan tich va chia sé. Khi phap luat gan
véi tinh cam thi tinh cam va long tin voi phdp luat dugc hinh thanh. Tuy nhién, khi st
dung hinh thirc gido duc phdp luat nay, phai c6 ddi ngii cdn bd phu nit & co so that su
tdm huyét, nhiét tinh va 12 nhitng ngudi guong mau chip hanh ding quy dinh cta phap
luat, dong thoi phai c6 sy ddng thuan cua chinh quyén dia phwong, nhitng ngudi ding
dau cic thiét ché tén gido, hoc tdc... & dia phuong.

Ngoai ra, & mot sd qubc gia trén thé gidi, viée gido duc phéap luat cua phu nit con
dugc tién hanh tai cdc dia diém gan lién véi cudc song thudng nhat ctia phu nir nhu
truong hoc noi dua dén con cdi, cac chg, siéu thi, trung tim mua s&m, cdc clra hang lam
dep... Viéc to chirc tuyén truyén, gido duc phdp luat tai cdc dia diém nay ciing cho thay
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hiéu qua ddng ké khi phdp luat duoc mang dén nhitng noi gin b6 nhit véi sinh hoat
cong dong cua phu ni.

VII. PHAM CHAT NHAN HAU, VI THA

1. QUAN NIEM VA VAI TRO CUA PHAM CHAT NHAN HAU, VI THA TRONG
CUOQC SONG

1.1. Quan niém vé phim chét nhén hiu, vi tha

Nhan hau duoc hiéu 1a gidu 1ong thuong nguoi (nhan 4i), chi mudn dem lai nhing
diéu tdt lanh cho nguoi khic. Trong pham chit nhan hau c6 hién lanh, chit phdc, nhan
dtrc, nhan tir, khoan dung, hoa hgp (khoan hoa), vi tha. Nhan hau 1a mot phém chét, dao
dtrc thé hién cdch sdng dep ciia con ngudi néi chung va ngudi phu nit néi riéng. Pham
chat nhan hau c6 thé xem 12 hat nhin co ban trong tinh cdch ngudi phu nir Viét Nam.
Trong sudt tién trinh lich st d4u tranh cta dan toc, ph'flm chat nhan hiu, nhan 4i da lam
nén cho nhitng pham chat tinh than phong phi, dic sic, nhitng kha ning va vai trd thuc
té to 16n ctia phu nit.

Vi tha 12 sy rong long tha thir cho nguoi c6 16i 1am. Pong nghia véi vi tha 1a do
lwong, khoan thir, rong lwong. Trai nghia véi vi tha 1a sy nhé nhen, ich ky. Cdi gbc cua vi
tha chinh 14 phdm chat nhan hau. TAm long vi tha ctia ngudi phu nit khong chi bé hep
trong pham vi gia dinh ma phai mé rong ra cong dong xa hoi, dan toc, quic té, ciing dau
tranh doi quyén ty do, binh dang, xir Iy hai hoa moi 1¢i ich riéng - chung... Pham chat vi
tha 1am nén vé dep diu dang, ddm thim, gidu nit tinh, tao nén ban linh riéng cho mdi
ngudi phy ni, tri tué duoc nang cao, toa ra tir tim 1ong nhan hau, khoan dung.

Nhu vay, nhian hau 12 mot phim chét, mot tiéu chi can hudng téi khi xay dung
nhitng chuan myc dao duc cho phu nit. Nhung ban than khdi niém nay c6 y nghia 16n,
bao trim nhiéu pham chat khéc. N6 ludn duge dit ¢ vi tri cao hon hét thay, doi khi hon
ca long chung thuy. Su d& cao nay dudng nhu thong nhat & moi nén vin héa dir nhiéu
gid tri khac do6i khi trdi nguoc nhau.

1.2. Vai tro ciia pham chéit nhan hiu, vi tha
1.2.1. Khing dinh phdm chit cao dep ciia phu nit Vigt Nam

Ptc tinh nhan hau 12 gi4 trj truyén thong cta PN VN duoc hinh thanh va khang dinh
trong sudt qud trinh lich st cta dan tdc. Truyén thong Ay duoc hun dic, bdi dip nén qua
nhitng thing trim cua lich str. Trén co s& d6, ngudi PN hién dai da ké thira va phét huy
gid tri truyén théng cho phit hop véi cong cude dbi méi dat nuée hom nay, ximg dang véi
101 ngoi khen ‘‘Trung hdu, dam dang, tai nang, anh hung’’. Nhu vay, nhitng nguoi phy
nit VN hién dai mang trong minh truyén thdng duoc dic két qua lich st ddu tranh dung
nudce, gilt nude; tu gide phat huy truyén thong d6 trong hoan canh va diéu kién méi, trén
co s vira mang pham chét chung cho con ngudi, lai vira mang dic trung gioi.

Nhan hau 12 pham chit cao dep, t6n 1én vé dep quy bdu cta phu nit Viét Nam. Long
nhan hau ctia phu nit Viét Nam da gép phan vao chién thing ctia dan toc trude diy. Pén
nay, nhitng phdm chit 4y van téa sing, gitip ngudi phu nit ven trdon cong tic xa hoi,
cong vi¢c gia dinh, lam tron thién chtrc cua ngudi vo, ngudi me, xing dang voi danh
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hiéu Giéi viéc nueée, dam viéc nha. Nhitng pham chét ay c6 y nghia thiét thuc v6i moi
thoi dai, dic biét 1a trong thdi ky CNH, HPH hién nay. Chinh diéu d6 ngay cang khing
dinh vi thé cia nguoi phu nir trong xa hoi hién dai. Mat khac, nhing phdm chat ma
ngudi phu nit Viét Nam tu hao ciing 12 nhitng diéu ma thé gi6i dang quan tim.

1.2.2. Lam viing chic nén ting gia dinh

“Phiic dirc tai mau’’ 1a ciu tuc ngit khiang dinh vai trd to 16n ctia ngudi phu nit trong
gia dinh. Nguoi PN va gia dinh ¢6 mbi quan hé hitu co khong thé tich roi. Trong gia
dinh Viét Nam c6 1& chua bao gi¢ thiéu ving ngudi phu nir. Thiéu ho & vai trd nguoi
me, ngudi vo, nguoi chi... ¢ chic nang ‘‘ndi tuéng’’, gia dinh trd nén chong chénh,
trbng vang, budn chan, hing hut... Diéu d6 cho thiy ho chinh 1a ngudi gitt phan hon cua
gia dinh. Nhitng pham chit 4y 1am giau c6 doi séng tinh than, gitip ngudi phy nit hoan
thién vé dep tAm hon, sy ddm tham, diu dang; tinh yéu thuong con ngudi ddm tinh nhén
van; su thity chung day trach nhiém véi T6 quéc, gia dinh, ddng nghiép, x6m giéng...

La “‘ndi tuéng’’ voi dirc hy sinh, khiém nhuong, 1ong chung thiy, tinh than tréch
nhiém, ngudi phy nit khang dinh vu thé noi tri trong vai trd quan 1y, hoan thién doi
song gia dinh, to chtc vin hda, nén tang ctia x4 hoi. Pham chat d6 1a can cbt dé ngudi
phu nit ddm nhan tbt cong tac xa hoi; dam nhan vai tro thuc té cua nguoi chu gia dinh,
try cot gia dinh - mic di vé hinh thic va trén danh nghia 1 vai trd cia dan ong. Vi ché
d6 phu quyén gia trudng hinh thanh va 6n dinh l4u dai trong tién trinh lich st dan tdc,
gia dinh Viét Nam "cd mét cdu tric doc ddo véi dic diém ky la cia né: ddy la noi giam
ham, troi buoc nguoi phu nit, nhung lai do phu nit thuc té lam chii va la tru cét”37.
Ngudi phu nit dd dam nhiém rat tt trong vai trd quan 1y, to chire kinh té gia dinh. Qua
lang kinh ctia ngudi nudc ngoai, mo hinh gia dinh Viét Nam hién ra qua cong thirc
"Pan oéng tri vi, dan ba cai quan’®

Cong cuoc CNH, HPH va héi nhap quéc té da lam thay ddi dién mao dat nuéc trén
nhiéu phuong dién. Tir vai trd td chtrc gia dinh, ngudi phu nit gép phan 16n 1am lanh
manh héa "t& bao xa hoi’’, 1am viing chic nén ting gia dinh, gitip cudc sdng on dinh,
gin b6 hai hoa cdc thién chic dé cham séc gia dinh, nudi con khoe, day con ngoan,
nang cao chét lugng cudc sdng, phan ddu xay dung ‘‘gia dinh no dm, thudn hoa, binh
dcfng, tién bo, hanh phiic”’.

1.2.3. Tao nén sirc manh cam hoa con nguwoi

Vé dep cua phu nit néi chung va ngudi phu nit Viét Nam néi riéng khong chi thé
hién qua dung mao bén ngoai, ma tAm hén mai that sy 1a mot tdc pham nghé thuat kiét
tac. “Vi dai nhdt la trdi tim nguwoi me”. Trai tim, tim hon cia ngudi phy nit 13 nhitng ky
quan gié tri trong kho tang van héa nhan loai “Bén canh dnh sdng lung linh cua cdc vi

\ s 2 . A . N A ;o A A . ~ 3339
sao con co6 dnh sdang ém diu va huyén bi cua tam hon nguoi phu nit’ ™.

Thue té xdy dung va bao vé T qudc, hinh anh Ba Trung, Ba Triéu & nhirng thé ky
dau cua thoi ky Bac thudce va chong Bic thudc dd ching minh cho sirc sdng tao, tai

37 1Le Thi Nham Tuyét: Phu nir Viét Nam qua cdc thoi dai, Nxb Khoa hoc xd hoi
¥ M.Durand va P.Huard: Nhdn thirc vé vai tro nguoi phu nir -Ha N§i (1954).
*Nha vin Victor Huygo

50



nang va vai trd ngudi phu nir. Sy that khong thé ¢6 mot truyén théng van héa mang ban
sdc Viét Nam ma trong co cdu cua né lai thiéu ving vai trd phu nit. Nguoi phu nit 12
ngudi thiy dau tién truyén thu van héa cho con, mé dudng cho con tiép nhan thém vin
héa dé chuyén bién dan tir con ngudi sinh hoc tré thanh con ngudi xa hoi. Ngudi me c6
sttc manh cam héa, huéng cho con vuon toi nhitng gid tri chan - thién - my. Pham chat
nhan hau cua phu nit Viét Nam da lay dong tdm can cua con nguoi. P6 1a sttc manh
duoc tao nén bdi cdi dep, cdi thién.

Trén dat nudc ta da c6 biét bao Vong phu, hy sinh tudi xuin dé thd chong, nudi con.
Pén thim ba me Viét Nam anh hiing Nguyén Thi Thir - ngudi me ¢6 9/10 con, 2 chéu hy
sinh trong 2 cudc khang chién chéng xam luoc, Téng Bi thu Nong Pic Manh cim tay
Mg khéc va néi: “Me da tié}? thém nghi lyc cho chiing con vitng buoc!”. bén nhitng trai
thuong binh ning méi thim thia hon ¢4 biét bao phy nit gianh ca cudc doi 1am "mat", lam
"tay", 1am "chan"... ty nguyén gin b6 cudc doi dé cham séc cho nhitng thuong binh di
hién dang mot phan co thé ciia minh cho dat nudc.

2. NHUNG NOI DUNG CO BAN CUA PHAM CHAT NHAN HAU, VI THA
CUA PHU NU VIET NAM HOM NAY

2.1. Tinh thwong yéu siu sic ddi v6i con ngudi

Tinh yéu thuong con ngudi 12 co s vitng chic cho doi sdng xa hoi. Tinh thuong
ctru rdi linh hén con ngudi. Tinh yéu thuong s& 1am cho “ngueoi gan nguwoi hon” (Nam
Cao). Ngay tir khi ra doi, con ngudi dd 6 thién huéng tu khang dinh minh nhu mét ca
nhan, nhung dong thoi cling khang dinh minh 12 mot con ngudi x4 hoi véi nhu cau dugce
séng va chia sé ciing ngudi khéc. Sy chia sé, yéu thuong khong phai do sang hay hen,
nhiéu hay it ma cét & tAm long. Con nguoi can nhan duge sy yéu thuong va chia sé nhu
12 nhu cu dugc céng nhan 1am nguoi. N6i nhu nha tho Viét Phuong “Anh tén trong, ¢é
sw chia sé yéu thwong véi t6i, nghia la t6i dwge cong nhdn la nguoi”. Noi nao thiéu di su
yéu thuong, ¢ d6 s& 1a noi dung dudng cho céi dc; ¢ ddu thiéu di nhitng tim 1ong, nhiing
vong tay than 4i, thi & d6, con ngudi dé tré nén chai cting, hanh xir v6i nhau lanh ling
theo “luat rung” dﬁy tan bao, cdc can, tho 16...

X4 hoi méi doi hoi mot hé théng gia tri mai, vira phit hgp va phét huy nhiing gia tri
vin héa truyén thng, vira ddp tmg duoc nhitng ddi hoi cia mot xa hoi dang chuyén ddi
sang kinh té thi truong dinh huéng XHCN. Trong bdi canh d6, nhiing gid tri truyén
théng khong nhitng khong thé bj 1am mai mot ma phai mang mot ban sic méi rat Viét
Nam. Tinh yéu thuwong biéu hién & con ngudi néi chung va ngudi phy nit néi riéng &
chinh giau long nhan 4i, d6 luong, vi tha, thuy chung, biét chia sé¢ vui budn voi moi
ngudi, san sang gitip d& va cam thong voi nhitng ngudi cé hoan canh dit biét, khé
khan, voi tinh than twong than twong 4i "ld lanh dium ld rdch", ““Chi ngd em ndng”;
ddng cam, cong khd, chia s¢ “Mdt con ngira dau cd tau bé ¢6”.

Chinh tir nhitng hoat dong c6 tinh chét tir thién, nhitng hoat dong U(fng nuwoc nho
nguon, nhitng hoat déng giip dd, ctru tro... dang 1am ngoi sdng mdt nét vin héa cé tinh
truyén théng, toa sing moi thoi dai. Trong cudc sdng c6 biét bao tAm long cao ca véi
lwong tAm, trach nhiém cao, ludn hudng dén phuong chim séng “Minh vi moi nguoi’’.
Su cuu mang, dum boc 1an nhau xuat phét tir 1ong nhan 4i, tir su dong cam, "thuong
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ngudi nhu thé thuong than", tuyét nhién khong phai su gia on ctia ké manh trude nhiing
ngudi gip hoan canh tric trd, kém may mén trén dudng doi. Hon ai hét, 1ong tric an
"vbn 1a ban tinh gan nhu bam sinh" ctia phy nit Viét Nam da gidp tao nén nhitng pham
chét cao dep cua long nhan hau, vi tha, nhan Ai.

Phy nit Viét Nam tir bao doi von nhan hau, vi tha. D6 1 nhimg duc tinh thién phu.
Do dic diém giéi, tinh nhin hiu, khoan hda cta phy nit nghiéng vé phuong dién tinh
cam, thudc vé trdi tim. Ngoai giéi va ndi tim ludn chi phdi ho. Ho khong dé bang quan
khi chirng kién bat hanh xay ra véi nhitng ngudi xung quanh. Véi ngudi phu ni, tréi
tim da diéu khién hoan toan hanh dong va cam xdc. Vi quan tdim dén chuyén tinh cam,
ho dé xic dong trudc nhitng canh doi bét hanh qua mot cudn phim, mdt cau chuyén...
Vén da cam, hanh dong ctia ngudi phu nit thudng do con tim “chi dao”, méch bao. Vi
thé, ngay cang c6 nhiéu nhitng tim guwong phu nit nhan hau, rong 1ong sé chia voi moi
s6 phan, canh doi.

Vai tro lich str ciia nguoi phu nitr Viét Nam ddi vai gia dinh da dugc ho ddm nhiém
1dy mot cach ty nhién, binh di. Piéu chu yéu ¢ day ciing 12 sy thiét thoi, chju dung cua
ho trong khi gédnh vac va quan 1y gia dinh. D6 1a mot nghia vu cao ca. Sy cao ca nay co
y nghia 1én vé dao dirc, nhung chinh ciing vi dao dirc ma can phai tiép sirc va dén bu
xtng ddng cho su cao ca d6, khong thé coi 1a mot kho hanh tit yéu cua ngudi phu nit
Viét Nam.

2.2. Quan tAm dén loi ich xi héi va cong dong

Ngay nay, ngoai viéc phai biét hy sinh cho gia dinh, ngudi phy nit con phai tan tuy, trung
thye va biét quan tim dén ngudn loi vat chit va tinh than cta dong nghiép, clia co quan, doan
thé va xa rong hon 12 véi moi phu nit trén thé gidi trong cudc dau tranh vi sy tién bo ciia gidi.
D6 ciing 1a dire tinh gidp ho hoa nhap, gin két moi ngudi trong xa hoi, mot yéu t thanh
cong ctia mdi ngudi phu nir.

Trude kia, cling nhu ngay nay, ngudi phu nit 13 nguoi ludn biét séng vi gia dinh,
hoan thanh tét chirc ning 1am me, 1am vo, 1am con trong gia dinh va dong thoi phai 1a
nguoi lam tdt cong viéc xa hdi. Khai niém ngudi phu nit thanh dat hdm nay thé hién
trén nhiéu khia canh : thanh dat trong viéc cham séc, nudi day con cdi tr¢ thanh nhitng
cong dan c6 ich cho xi hoi, biét giir gin tinh yéu, hanh phidc gia dinh ; thanh dat trong
viéc hoc tap, rén luyén va phan diu trudng thanh trong cong tic xi hoi.

Long nhan hiu, khoan hoa gidp nguodi phu nit khong 4c cam, xa ldnh v61 nhitng
nguoi méc 16i 1am, ma ludn tao co hoi cho ho tii hoa nhdp dong d@)ng, tré vé véi cudc
song doi thudng véi trai tim dong cam. D6 1a su chia s, bao dung, nhan 4i v6i nhirng
canh ngd thiéu may mén. Cic cAp Hoi phu nit dd c6 nhitng md hinh Cau lac bo, Nha
md, nha tam... cho nhiéu ddi tuong phu nit sinh hoat, nhu: Phu nit ¢6 HIV, phu nit
nghién ma tdy, phu nit vi pham phép luat tii hoa nhap cong dong. Dinh kién xi hoi da
dugc pha bo, khi ching ta t6 chitc mét “Cudc thi Hoa hdu cé H” cho nhitng phu nir bi
nhiém HIV dién ra & Ha Noi vira qua (2010). Cudc thi gitip nhitng phu nit ¢6 H x6a di
mic cam va ciing 1a dé cong dong giang cdnh tay nhan 4i d6n nhitng ngudi kém may
man tro ve.
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2.3. Dirc hy sinh va long vi tha

Ngudi phu nir can nhit hai dbc tinh: ditc hi sinh va long vi tha. D6 chinh 1a biéu hién
ctia pham chat nhan hau - pham chat can c6 cho con ngudi néi chung va phu nir néi riéng.
Duec tinh hy sinh, vi tha sdng vi chdng, vi con ctia ngudi vo, ngudi me bao gidr ciing duogc
quy trong.

Véi xém giéng, co quan, ban beé, dong nghiép, duc hy sinh thé hién & su chia s,
nhudng nhin, cam thong, khdng chi biét quan tdm, danh hét moi quyén loi cho minh ma
b6 qua ngudi khic... Nguoi biét hy sinh, phan 16n phai chiu thiét thoi, nhung b lai tim
hén ho ludn sang trong, thanh than va ludn duoc moi nguoi quy trong, yéu thuong.

Puc hy sinh thé hién viéc dit quyén loi cua gia dinh 1én trén loi ich c4 nhén, biét
nhuong nhin, chia sé. Sudt doi vi chong, vi con, nguoi phu nit dim hy sinh thoi gian, lao
dong, tién bac, co hoi thing tién, tham chi ca nhan sic... Ho ganh vai trd 12 chu thé quan
trong trong cudc séng gia dinh, chiém 52% lao dong xa hoi. 60% lao dong nit trong co
quan, xi nghiép phai lo viéc noi tro véi vai trd chu dao; gan 90% nir néng dan, 42% tri thirc
phai dam nhiém chtic nang ndi trg gia dinh. PAi v6i viée nudi day, cham séc con cdi, phu
nir déng vai trd quyét dinh (dao dong tir 25% - 62% va 40% tity theo ho 13 nit cong nhan,
nit ndng dan hay trf thirc)*. Sy thuan hoa gia dinh 1a do ngudi phu nir gép phan quan trong
nhét tao nén, d6 13 mot gia dinh yén 4m, bau khong khi 4m ép, thic diy moi hoat dong, sy
sdng tao ctia moi thanh vién gia dinh. Vi tinh yéu, tinh yéu vin xem nhu mét thir nam
ngoai quy ludt va c6 kha nang ciru rdi con ngudi - nguodi phu nit ciing vi d6 ma hy sinh cho
tinh yéu.

Biét hy sinh nhu di néi 1a rat ddng quy, song ddng quy hon néu ngudi phy nir hién
dai biét xtr Iy né mot céch linh hoat, hai hoa va nhat 1 phai trdnh cyc doan trong quan
niém sdng, ma “cau tha” voi chinh ban than. Vi ngudi phu nit ¢6 dtc hy sinh, quan tim
dén x4 hoi, cong dong, ngudi than nhung lai phai biét sdng cho minh, biét théa man nhu
cau thiét yéu ctia minh, va chinh viéc b sung d6 gitp nguoi phu nit ¢ sire khoe, ¢6 tri
thuc, séng mot cach doc 1ap lanh manh dé c6 co hoi danh sy quan tam cho nguoi khéc.
Biét séng cho minh, biét cdch giai quyét cdc nhu ciu ctia ban than, nguoi phu nit méi
biét nghi dén nguoi khic va chim séc cho ngudi khic. Py 12 mot nguyén tic vé tim ly
ma trén thé gi6i khong coi 12 méi la.

3. GIAI PHAP TANG CUONG, PHAT TRIEN PHAM CHAT NHAN HAU, VI
THA CUA PHU NU VIET NAM TRONG GIAI POAN HIEN NAY

3.1. Luén ¢6 ¥ thic trau doi kién thirc, hoan thién vé dep tAm hén, chi trong
xay dung 5 dirc tinh con ngwoi Viét Nam hién nay da dwoc xac dinh trong Nghi
quyét Trung wong 5 (khéa VIII)

Vi vai trd, nhiém vu 12 nit cong dan, ngudi phy nit Viét Nam cin thuong xuyén
nang cao nhan thirc vé vai trd, vi thé cia minh trong x3 hoi va gia dinh.

Chi trong nhiém vy xdy dung con ngudi Viét Nam néi chung, chiéu theo nhiing
yéu cau dé van dung cho phii hop v6i ngudi phy nit hién nay theo 5 dic tinh sau:

%0 Hoi Lién hi¢p Phu nit Viét Nam -Phu nit Viét Nam buéc vao thé ky XXI-Nha Xuat ban CTQG-2002
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Puirc tinh thir nhdt, "C6 tinh than yéu nudc, tu cudng dan toc, phan ddu vi doc 1ap
dan toc va CNXH, c6 y chi vuon 1én dua dat nude thoat khoi ngheéo nan lac hau, doan
két v6i nhan dan thé gidi trong sy nghiép diu tranh vi hoa binh, doc 1ap dan tdc, dan
chu va tién bo xa hoi". Py 1a tiéu chi bao trim, xuyén sudt, néi 1én pham chat chinh tri
ctia cong dan ddi voi dat nude. Yéu nudc ngdy nay 1a phai gan v6i muc tiéu, Iy tudng
xay dung cha nghia x4 hoi; yéu nudc 1a phai thé hién ¥ chi quyét tim thoét ngheo tir
mdi ngudi din, & mdi dia phuong dé vuon 1én 1am gidu cho minh va cho xa hoi.

Purc tinh thir hai, "C6 y thirc tip thé, doan két, phan dau vi loi ich chung". Pic tinh
nay néi 1én sttc manh ctiia mdi ngudi néu biét gin két véi cong dong thi nguodn luc Ay sé
duoc nang 1én gip boi, boi vi doan két 1a strc manh, doan két 1am nén stirc manh. Trong
su nghiép xay dung nudc, ddy manh CNH, HPH, mdi phu nit cin phai ning cao y thiic
trach nhiém d6i voi co quan, don vi, nham hoan thanh t8t nhiém vy ma bang va nhan
dan giao pho, chinh trong d6 c6 1¢i ich cua ban than minh.

Purc tinh thir ba, "C6 161 séng 1anh manh, nép séng van minh, can kiém, trung thuc,
nhan nghia, t6n trong ky cuong phép nudc, quy wdc cia cong dong; ¢ y thirc bao vé va
cai thién mdi trudng sinh thai". Ptc hanh con ngudi thé hién ¢ hanh vi giao tiép, d6 1a
viée xUr su gifta ngudi v6i ngudi, gitta cd nhan véi cong dong trong 101 dn, tiéng néi, cir
chi, hanh d6ng, biéu hién thdi do... Vi vdy, mdi ngudi ty tu dudng rén luyén, tu diéu
chinh hanh vi ctia minh, dng thoi biét ling nghe ¥ kién gép y ctia ngudi khic dé sta
chira va hoan thi¢n minh, d6 la nét dep ctia con nguoi van héa.

Ngudi PN khong ngimg hoc tip, ning cao trinh do 1y luan, chuyén mon, khiang dinh
dia vi cua minh, thuc hién binh dflng gidi trén moi linh vyc chinh tri, kinh té, VH, XH.

Purc tinh thir tu, "Lao dong cham chi vi luong tAm nghé nghiép, c6 ky thuat, sdng
tao". Ban chit cao nhit cua con nguoi la L. Van dé dat ra 12 lao dong nhu thé nao? vi
muc dich gi? thi khéng phai ai cling gidng nhau. Do d6, viéc gido duc cho moi nguoi
LD sdng tao 6 ¥ thic, c6 td chire ky luat, hudng téi nang suat, chat lwong, hiéu qua 1a
rat quan trong. Piéu d6 ddi hoi mdi ngudi phu nit phai gan lwong tim, trach nhiém cia
minh v&i cong viéc, voi nhiém vy, vl san phém cua minh lam ra. Dac biét 1a phai quan
tam dén loi ich qudc gia, dan toc, vi sy phdt trién va phon vinh ciia nude nha.

C6 ¥ thirc tham gia tich cyc xdy dyng nép vin minh trong cudc sdng ; ting cudng
gido dyc dao duc, 16i séng lanh manh, c6 trach nhiém véi gia dinh, x4 hoi; d4u tranh
x0a bo cdc hu tuc, tdp quan lac hau, phong, chéng c6 hiéu qua t€ nan mai dam, budn
ban phu ni, tré¢ em, bao luc gia dinh.

Purc tinh thir ndm, "Thudng xuyén hoc tap, nang cao hiéu biét trinh d6 chuyén mén,
trinh d6 thAim my va thé luc". Pay 1a thudc do co ban cia vin héa, théng qua hoc tap
ma tri thirc ctia mdi ngudi dugce nang 1én va mo rong, tir d6 chuyén héa vao trong cudc
song, doi sébng xi hoi bang nhitng viéc 1am hiru ich vuot 1én chinh minh, chién thing
ban than minh, tao duoc su déng tinh, cadm phuc cua nhiéu nguoi.

Nam duc tinh cia con ngudi VN néi chung, cua phu nit néi riéng da duoc Pang ta
xay dung va xdc dinh c6 thé coi d6 la "cwong linh dao dirc cong dan". B6 1a nét van
héa trong céc duc tinh tot dep cuia con ngudi Viét Nam trong thoi ky phét trién moi.
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3.2. Héi Lién hiép Phu nir Viét Nam phdi hop véi cac co quan chire niing thue
hién nghi quyét ciia Pang vé phat trién pham chit, dao dirc cho phu nir Viét Nam

bang va Nha nudc da xac dinh tam quan trong cua viéc tang cudng quyén lyc cho
phu nit 12 nén tadng cua su phdt trién bén virng va vai tro chién lugc con nguodi. Cac nghi
quyet, chi thi cia Pang da hudng téi nhiém vy do, cu thé 1a :

Phéi hop dé ning cao trach nhiém cta ca hé théng chinh trj, ctia toan xd hoi va timg
g1a dinh, trong d6, hat nhan lanh dao la cac cap uy dang, trach nhiém tryc tlep va chu
yeu 14 co quan quan 1y nha nuéc cdc cap, vai trdo chu thé 1 phu nit ma nong cdt 1a cdc
cap Hoi LHPN Viét Nam trong cong tic gido duc pham chat, dao dirc, 16i sdng cua phu
nit bang nhiéu hinh thtc sinh dong, thiét thuc... Pua ndi dung gido duc vin héa, dao
durc, k§ nang sdng vao chuong trinh dao tao, bdi dudng trong céc trudng chinh tri va
cdc truong thudce hé thong gido duc qubc dn.

Nang cao trinh d§ moi mat va doi séng vat chat, tinh than, thuc hién binh déng gidi.
Tao diéu kién dé PN thuc hién tét vai trd cia nguoi cong dan, ngudi lao dong, nguoi
me, ngudi thiay dau tién cua con ngudi. Boi dudng, dao tao dé PN tham gia ngay cang
nhiéu vao cic hoat dong xa hoi, cdc co quan lanh dao va quan 1y & cdc cap. Chiam séc
va bao vé stc khoé ba me, tré em. Bo sung va hoan chinh c4c chinh sach vé bao ho lao
dong, bao hiém xi hoi, thai san, ché d6 ddi voi lao dong nit. Kién quyét ddu tranh
chéng céc t€ nan xa hoi va cac hanh vi bao lyc, xam hai va xic pham nhan phém PN...*

3.3. Chii trong xay dung doi song viin hoa trong xa hoi

Trong céc t6 chitc Pang va Nha nudc, cdc doan thé quan chiing, dic biét 1a Trung
wong Hoi Phu nir va trong timg cd nhan, gia dinh, t6 chic co sd, trong quan hé cong
ddng... can dat 1én hang dau nhiém vu xay dung doi séng van héa. Chd ¥ trong cic hoat
dong phai huéng téi muc tiéu: Xay dyng gia dinh no am, tién bo, hanh phiic; xiy dung
nguoi phu nu Viét Nam c¢6 stc khoe, tri thic, k§ ning nghé nghiép, ning dong, sang
tao, c6 16i séng vin héa, cd 1ong nhan hau... Py 1a giai phdp thuong xuyén, vira cap
bach, vira co ban, 1au dai.

- Ho1 LHPN céc cﬁp can c6 ké hoach, 10 trinh gido duc, tap huén vé gia dinh Viét Nam
trudc tic dong cta nén kinh té thi trudng, hdi nhap qudc té; can coi trong cong tic tu van,
hoa giai vé& hon nhén va gia dinh. Thuc hién nép séng vin minh, xay dyung tinh lang nghia
X6m, quan tim, gitip d& céc gia dinh khé khan, hoan nan, nguoi cao tudi cd don, nguoi tan
tat, tré em mo c6i khong noi nuwong tya. ..

3.4. Hoan thién hé thong chinh sach, phap luit nhim phat trién gia dinh Viét
Nam trong thoi dai mai

Nha nudc can c¢6 nhitng chinh sich, phép ludt tién bd, phit hop dé phit trién gia
dinh Viét Nam trong thoi ky CNH, HPH theo tiéu chi "no 4m, tién bo, hanh phiic" va
khang dinh vi thé ctia ngudi phu nir ddi véi gia dinh.

Céan chi trong cac linh vyc: dan s6, ké hoach hoéa gia dinh; cham s6c suc khoe,
phong chong dich bénh va HIV/AIDS; bao vé, cham séc, gido duc tré em; phat trién cac

4 Nghi quyét Dai hoi Pai biéu toan qudc 1an thir X cua Pang
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dich vu ho trg gia dinh; cdi thién mdi trudng song. C6 chinh sich thai san doi voi phu
nit nghéo khong cé ché do bao hiém xa hdi; chinh sach phat trién hé thong nha tré, mau
g140; nang cao kién thirc, k¥ ndng nuoi day con cho cic ba me.

Ngoai Luit Hén nhén gia dinh lién quan dén yéu t6 nudc ngoai, cic bd, nganh, to
chire chinh trj - x4 hoi lién quan can tuyén truyén, van dong, ngin ngura tinh trang lay
chdng nude ngoai bat hop phdp, vu loi... dé lai nhidu hau qua dau 1ong va hinh anh x4u
vé nguoi phu nir Viét Nam.

Tang cudng gido duc phdp ludt lién quan dén PN cho toan xa hoi, dic biét cho
PN vé Luat HN&GD, Luat Binh dang giéi, Luat phong chdng bao luc gia dinh...

Vai trd cua ngudi phu nit trong phét trién xa hoi can duoc khang dinh ding nhu y
kién cua Tagor : "Gido duc mdt nguoi dan 6ng dugc mot ngudi dan 6ng. Gido duc mat
ngudi dan ba duge ca gia dinh"*%. Luat Hon nhan va Gia dinh d3 ghi "Gia dinh 12 té bao
cua xa hdi, la cai ndi nudi dudng con nguoi, 1a moi truong quan trong hinh thanh va
gido duc nhdn cich, gép phan vao sy nghiép xiy dung va bao vé T6 quéc. Gia dinh tot
thi xa hgi méi tot, xa hoi tot thi gia dinh cang tot".”

3.5. Nang cao hiéu qua ciia thong tin dai chiing trong viéc phat huy cic pham
chit, dao dirc ciia ngudi phu nir Viét Nam

Cdc phuong tién thong tin dai ching can ting cuong tuyén truyén, gido duc ning
cao nhan thue, trdch nhiém trong viéc gido duc phém chét, dao dirc cho phu nit; 1€n én,
d4u tranh chdng tu tudng coi thudng phu nit, cdc hanh vi phan biét dbi xir, xAm hai, xdc
pham nhan pham ciia phy nit.

Cdc phuong tién thong tin dai ching phai gép phan tich cuc vao viée tao chuyén
bién trong toan xa hdi vé viéc gilr gin, phat huy nhitng pham chat, dao duc quy bau cua
phu nir Viét Nam, trong d6 ¢6 pham chat nhan hau, vi tha.

Ngay nay, vai tro cua ngudi phu nit Viét Nam lai dugc tda sdng trong cdng cudc
xay dung va bao v¢ T quéc. Phuy nit Viét Nam c6 nhiing chuan muc chung, da duoc
Nghi quyét Pai hoi Phuy nir toan Qudc 1an thir IX dé ra, d6 ciing 1a tiéu chi phan du dé
moi ngudi phu nir trd thanh "Nguwoi phy nit Viét Nam cé sirc khoe, ning dong, sdng tao,
6 16i séng van héa, c¢é long nhan hdu, quan tam dén loi ich xa hdi va cong dong".

VIIL. Y THUC REN LUYEN SUC KHOE

1. QUAN NIEM VE SUC KHOE, VAI TRO CUA SUC KHOE TRONG DOI
SONG XA HOI

1.1. Quan niém veé sirc khée

Theo quan ni¢m thong thuong, sttc khoe 1a tinh trang khong c¢6 bénh tat hodac khong
c6 thuong tat. Pay 12 quan niém c6 dién vé stc khoe mang tinh chit co hoc
(biomechanical) hodc y sinh hoc (biomedical). O Viét Nam hién nay, quan niém nay

*> Dan theo Hoi Lién hiép Phy nit Viét Nam: Phy nit Viét Nam budc vao thé ky XXI, Nha Xuit ban CTQG,
H..2002, tr.380. , ,
> Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam -Phuy nit Viét Nam bude vao thé ky XXI-Nha Xuat ban CTQG-2002
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van pho bién trong dan ching, gidi lanh dao, thdm chi ca voi nhitng ngudi ¢é chuyén
mon ve y hoc.

Tuy nhién, quan niém trén 1a quan niém chua day du vé “stiic khoe”. Ngay tir nim
1946, Chu tich H6 Chi Minh da quan niém: “khi huyét luu thong, tinh than day da, nhu
vay 1a stc khoe™**. C6 thé thdy, quan niém ndy ctia Nguoi vé strc khoe rat gian di, dé
hiéu nhung chtra duyng ndi dung rong 16n. Strc khoe khong chi 1a sy lanh manh vé thé
chat ma con 12 sy lanh manh vé tinh than.

Nhirng nim gan diy, T6 chirc Y t& Thé gidi dd dua ra quan niém toan dién vé sirc
khoe. Theo To chirc nay: Stc khoe 12 mot trang thdi thoai mai vé thé chat, tinh than va
xa hoi chir khong chi 1a khong c¢6 bénh hay thuong tat.

Quan ni€ém nay dugc khéng dinh trong cubn Tir dién bdch khoa Viét Nam: “Stc
khoe: trang théi thoai méi vé thé chat, tim than x4 hoi ma khéng chi c6 nghia 1a khong
c6 bénh hay thuong tat; cho phép mdi nguoi thich (mg nhanh chéng voi céc bién dbi
ciia moi truong, gitt dugc 1au dai kha ning lao dong va lao dong c6 hiéu qua (theo T
chitc Y té Thé gidi). Bao gdm: stic khoe c4 thé, strc khoe gia dinh, stic khoe cong dong,
sttc khoe xi hoi. Strc khoe 12 mét trong cdc yéu td co ban dé xdy dung, diy manh san
xut, phat trién kinh té, xdy dung dat nudc. Strc khoe phu thudc vao nhidu yéu td: cd
nhén, mdi trudng, cong ddng x3 hoi, tinh hinh quéc té, van dé tong hop chung cua toan
b6 xa hoi.”*

Nhu vay, ching ta c¢6 thé hiéu strc khoe gdm ba yéu td co ban: strc khoe thé cht,
stic khoe tinh than va strc khoe xa hoi.

- Stre khoe thé chét: duoc thé hién mot cich tong qudt 1a sy sang khodi va thoai mdi
vé thé chit. Co s6 cla su sang khoadi, thoai méi vé thé chét 1a suc luc, sy nhanh nhen, su
déo dai... Strc khoe thé chat dugc biéu hién ra ngoai thong qua kha ning chong d& duoc
cic yéu td giy bénh, kha ning chiu dung duoc nhimng diéu kién khic nghiét ctia mdi
truong

- Strc khoe tinh than: 13 hién than cua sy théa man vé mat giao tiép x4 hoi, tinh cam
va tinh than. N6 dugc biéu hién & su sang khodi, cam gidc d& chiu, cam xic vui tuoi,
thanh than, nhitng y nghi lac quan, yéu doi. Ngoai ra, sic khoe tinh than ciing dugc
biéu hién ¢ nhitng quan niém sdng tich cyuc, chu dong, diing cam, & kha ning chéng lai,
loai bo nhitng quan niém bi quan va 16i sdng khoéng lanh manh. Stic khoe tinh than
chinh 1a su biéu hién nép séng lanh manh, van minh va cé dao diac. Co sd cua strc khoe
tinh than 1 sy thang bang va hai hoa trong hoat dong tinh than, gitra Iy trf va tinh cam.

Mot diu ching ta can phai chd y 1a tinh trang thoai mdi, khéng c6 rdi loan vé tinh
than chwa phai 1a tiéu chi duy nhat dé ddnh gid vé sirc khoe tinh than. Dé nhan biét vé
sttc khoe tinh than, chiing ta phai dua trén nhiéu yéu t6 nhu: su thé hién thanh cong dén
mirc d6 ndo, c6 kha ning ty tin, c6 thé d6i mit véi nhitng mirc d6 tinh trang cing thing
nhu binh thuong, ludn gitt duoc cac mbi quan hé mot cich thoai mai, c6 cudc séng doc

* H6 Chi Minh: Toan tdp, Nxb Chinh tri qudc gia, H.2000, tr. 212. ,, ‘,
* Hoi dong quoc gia chi dao bién soan Tur dién bach khoa Viét Nam: T dién bdch khoa Viét Nam, Nxb Tir dién
béch khoa, H.2003, T3, tr.835.
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1ap, d& hoi phuc sau nhitng tinh hudng khé khan... T4t ca nhitng yéu t6 d6 12 nhirng déu
hiéu ctia mdt strc khoe tinh than tdt.

- Strc khoe x3 hoi: biéu hién ¢ su sang khodi, thoai mdi trong cdc mdi quan hé phirc
tap gitra thanh vién gia dinh, nha truong, ban be, x6m lang, co quan, noi cong cong.
Con nguoi hoa nhap véi moi ngudi, duge moi ngudi dong cam, yéu mén chinh 1a thé
hién mot tinh trang sttc khoe xa hoi tt va nguoc lai. Co s¢ cua strc khoe xa hoi la sy
thing bang giita hoat ddng va quyén lgi cd nhan voi hoat dong va quyén loi cua xi hoi,
cua nhiing ngudi khéc; 1a sy hoa nhap gitra ¢4 nhan, gia dinh va xa hoi.

Ba yéu td stc khoe trén c6 mbi lién hé chit ch& v6i nhau, hd tro cho nhau tao nén
mot strc khoe toan dién cua con ngudi. NO chinh la su can béng, hai hda cia tat ca
nhitng khi ning sinh hoc, tim 1y va xa hoi ciia con ngudi. Thiéu mot trong ba yéu td
trén, con ngudi khong thé c6 mét sirc khoe tot.

1.2. Vai tro ciia sirc khoe ddi véi ca nhan va xa hoi

Trong ddi séng xa hoi, sttc khoe ludn giit vai trd quan trong. N6 1a co s& khong thé
thiéu dé gép phan tao nén nén tang hanh phic cho con ngudi, sy phat trién ctia mdi
ngudi, mdi gia dinh va toan xa hoi. Chinh vi vdy, Pang va Nha nude ta déu khang dinh:
stc khoe 13 tai san quy gid cia mdi ngudi va clia xa hoi.

Trong bai viét Sirc khde va thé duc, Chi tich H6 Chi Minh da viét: “Giir gin dan
chu, xdy dung nudc nha, giy doi sdng moi, viée gi ciing can c6 sttc khoe mai lam thanh
cong. Mdi méot ngudi dan yéu 6t, tire 1a ca nude yéu 6t, mbi mot nguodi dan manh khoe
tic 12 ca nudc manh khoe”*®. Nhu vay, bat ky hoat dong nao cua con ngudi (hoat dong
thé chat va hoat dong tinh than) déu can mot nén tang stc khoe tdt. Khi ¢6 stc khoe,
con nguoi co thé thuc hién dugc moi diéu minh mong mudn. Nhung khi khong c6 stic
khoe, con nguoi rat khé thuc hién dugc cong viéc cua minh.

Mit khdc, strc khoe chinh 13 nén tang quan trong dé tao nén sy phat trién cia xa hoi.
Khi c6 stc khoe, con nguoi co thé thuc hi¢n nhitng hoat dong c4 nhan va hoat dong xa
hoi c¢6 hiéu qua. P6 chinh 1a co sé hang dau gidp cho sy mdi ngudi tu khang dinh minh
trong x3 hoi. Vi vy, ho c6 thé déng gép stc luc, tri tué ciia minh cho sy phdt trién cua
dat nudc.

Hon nita, ¢ strc khoe t6t 1a co s dé ning cao chét luong dan sb. Day 1a yéu td
quan trong hang dau dé phat trién con ngudi Viét Nam ca vé thé chat, tri tué va sy hoa
hgp xa hoi - co s tao nén tang viing chic cho sy phat trién ctia c4 nhan va xa hoi. Bac
biét dbi véi phy nir - ngudi cé thién chirc sinh nd cdc thé hé con nguoi - cang can c6
strc khoe tt dé déng g6p vao viée duy tri va phat trién noi giéng vé moi mat

Strc khoe dbi voi phu nit trong xa hoi hién dai cang ¢6 vai trd quan trong. Ngay
nay, phu nit ngoai viéc cham séc gia dinh con tich cyc tham gia vao cong viéc xa hoi.
Do d6, dé 1am tron trach nhiém ctia ngudi vo, ngudi me trong gia dinh, ngudi lao dong,
lam viéc ngoai xa hoi, ngudi phy nit cin phai c6 strc khoe tot. Trudc hét 1a thé chat tot
dé dam nhiém cong viéc, cdn mot tinh than ludn sang khodi dé gitr dwoc bau khong khi

4 Hd Chi Minh: Sdd, T4, tr. 212.
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dam am, tuoi vui, than thién trong gia dinh, noi lam viéc. Strc khoe tét con gitdp cho
ngudi phu nit ludn t tin, tré trung, xinh dep, gép phan giir gin hanh phiic cua c4 nhén,
gia dinh va xa hoi.

T chirc Y té thé gidi da khang dinh: c¢6 mot stc khoe tét 12 mot trong nhitng quyén
co ban ctia con ngudi khong phan biét chung toc, ton gido, chinh kién chinh tri hay diéu
kién kinh té - xa hoi.

Nghi quyét s6 46-NQ/TW ctia B6 Chinh tri vé Cong tdc bdo vé, chim séc va ning
cao svrc khoé nhan dan trong tinh hinh méi khang dinh: “Bao vé, chdm séc¢ va ning cao
sttc khoé 12 bon phan ctia mdi nguoi dan, mdi gia dinh va cong dong, 1a trach nhiém cia
cdc cAp uy dang, chinh quyén, Mit tran T qudc, cdc doan thé nhan dan va cdc to chic
xd hoi, trong d6 nganh y té gilt vai trd ndong cot vé chuyén mon va k¥ thuat. Khuyén
khich cédc thanh phan kinh té dau tu phét trién cdc dich vy chim séc va ning cao st
khoe.” Cic chinh sich ctia Nha nudc ciing hudng t6i hién thuc héa quan diém: Bao vé,
cham séc va nang cao sttc khoé nhan dan la hoat dong nhan dao, truc tiép bao dam
ngudn nhan lyc cho sy nghiép xay dung va bao vé T6 qudc, 1a mot trong nhitng chinh
sdch uu tién hang dau cua Pang va Nha nuée. Pau tu cho linh vuc nay 1a dau tu phat
trién, thé hién ban chat tét dep ctia ché do.

2. NOI DUNG BAO VE, CHAM SOC SUC KHOE

Nguoi xua dd néi: Nguoi khong hiéu biét giy bénh, ngudi kém hiéu biét chd bénh,
ngudi hiéu biét phong bénh. Nhu vay, trong viée gitt gin va chiam séc stre khoe can phai
tich cyc, cha dong, khit méi udng, d6i méi an, mét méi nghi, 5m méi chira bénh... déu
12 qud mudn. Mit khéc, ching ta ciing biét strc khoe 1a tai san vo gid ctia chinh minh.
Do d6, viéc cham séc, bao v¢ stic khde phai do chinh minh thyc hién va phai dugc tién
hanh thuong xuyén.

Dya vao quan ni€ém toan di€n vé stic khoe, dé bao vé va cham séc stc khoe tot,
ching ta can chd ¥ dén nhiéu yéu t§ c6 mdi lién hé chit ché véi nhau, hd tro, bd sung
cho nhau, khdng nén bod qua bat ky yéu té nao. O day, chiing ta cling nghién ctru ba yéu
t6 co ban 1a: hoat dong thé chét, dinh dudng va mdi truong.

2.1. Hoat ddng thé chit

Hoat dong thé chét bao gé)m luyén tap thé duc thé thao va cdc lao dong vé thé chat
khac.

Hoat dong thé chét 12 viéc thuc hién céc dong tac nham phat trién va duy tri strc
khoe thé chat, tir &6 gép phan ning cao sirc khoe toan dién. Hoat dong thé chat thuong
xuyén 12 yéu t rat quan trong gitip ning cao strc khoe, ngin ngira cdc loai bénh tat, dic
biét 1a céc loai bénh hiém ngheo nhu: ung thu, bénh tim, tiéu duong, cdc bénh vé
xuong, khdp, béo phi... Hoat dong thé chat c6 thé chia thanh hai nhém theo tic dong
né6i chung 18n co thé con ngudi:

- Tap luyén vé co bap: nham gitip cho chirc nang van dong cua co va cic khép, ting
suc chiu dung, sttc d€ khdng cta co thé. Tap luyén vé co bap c6 cdc mon thé thao nhu
boi, chay, thé duc dung cu, dap xe, di bg....
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- Tap luyén vé khi huyét: nhim chiam séc chirc ning vin dong vé khi huyét, thu
gidn va tap trung tinh than. Tap luyén veé khi huyét c6 cac bai tap vé yoga, thién, luyén
khi cong...

Hoat dong thé chat rat quan trong trong viéc giit gin stc khoe vé thé chat gdbm cé
nhitng ndi dung huéng dén trong luong, thé hinh va xuwong, khép, co. Hoat dong thé
chét thuong xuyén, hop 1y gitp ting cudng hoat dong ciia hé mién dich, gidp cic co
quan trong co thé hoat dong tdt, lam viing chic hé than kinh, sang khodi vé tinh thén,
lam hoat héa cac hoat dong vé khi huyét.

Hoat dong thé chét 1a co s quan trong cho viéc dam bao cho sitc khoe cta con
ngudi. Tuy nhién, hoat dong thé chat cling phai dugc tién hanh phi hop véi lra tudi,
gidi tinh, thé trang ctia mdi ngudi. Khong nén ludi van dong, cang khéng dugce van
dong qud sirc. Ca hai chiéu hudng trén déu khong c6 loi cho strc khoe. Cach van dong
ly twong nhat 1a phai déu din, khong van dong qua manh, khong qud sic, cling khong
mién cudng.

Nhan thire duge tam quan trong cua viéc hoat dong thé chat dbi vai viée bao vé va
nang cao stc khoe, Chu tich HO Chi Minh ludn khuyén khich toan din tip thé duc.
Ngay tir ddu nim 1946, Ngudi di nhic nhé toan dan: “luyén tap thé duc, bdi bd sirc
khoe 12 bon phan ciia mdi mot ngudi yéu nude. Vide d6 khong ton kém, khé khin gi.
Gai trai, gia tré ai cling nén lam va ai cling lam duoc (...).

Dan cudng thi qudc thinh. Tdi mong ddng bao ta ai ciing ging tap thé duc. Tu toi,
ngly nao toi ciing tap.”*’ Ngiy nay, nguoi dan da ning cao ¥ thirc vé luyén tap thé duc
thé thao. Phong trao thé duc thé thao quin ching dugc chu trong phit trién trong toan
qudc. Pay 1a phong trao khong chi gitp giir gin va ning cao strc khoe cho ngudi din ma
con 1a co s& phit trién thé thao chuyén nghiép ctia dat nude.

Ngoai ra, hoat dong thé chét con Ia sinh hoat diéu d6. Hang ngay, chiing ta luyén
tap, 1am viéc, hoc tap, an, nghi... phai mang tinh khoa hoc, diéu do. Luyén tap qud stc,
1am viéc qué nhiéu, hoc tip qud vét va, n qud no, ngii qud mudn, thirc gidc qua mudn...
déu khong tdt cho thé chit con ngudi, tir d6 dan dén sirc khoe bi suy yéu. Khong c6 gi
hai cho sitc khoe hon 1a choi boi thau dém, an udng, sinh hoat... v6 @ khién nguoi mét
moi, than kinh ludn cing thing, trang thdi d6 12 yéu té thic day su suy yéu sirc khoe.

2.2. Ché a9 dinh dudng

Ché d6 dinh dudng ciing quan trong twong duong véi viéc hoat dong thé chat.
Trong cudc séng, ché dd dinh dudng c6 vai trdo dac bi¢t quan trong nham dam bao cho
co thé c6 mot ti 1& dudng chit ding ca vé yéu td thong thudng 14n yéu t6 vi lugng, gidp
co thé manh khoe, hoi phuc nhanh sau thoi gian hoc tap, lao dong.

- Ché do dinh dudng cin d6i: Dinh dudng 12 sy cung cap cdc dudng chat cho co thé
thong qua cdc loai thuc pham. Theo dinh dudng hoc, dé c¢6 dy du chat dinh dudng thi
co thé phai dugc cung cip day du cic vitamin can thiét. Néu khong du cdc vitamin can
thiét thi co thé s& bi suy yéu, goi 12 suy dinh dudng. Bén canh d6, ching ta can dn vira

47 Hd Chi Minh: Sdd, T4, tr.212.
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du ca chat dam (chd y bd sung chat dam dong vat va thuc vat), chét béo, duong, mudi...
theo ty 1& hop 1y, can ddi, khoa hoc. Ngoai ra, mot sd vi luong nhu k&m, idt.. ciing rat
can thiét cho stc khoe con ngudi. Ngoai ra, ching ta can chi ¥ an nhiéu rau, qua. Viéc
an nhiéu rau xanh, hoa qua tuoi va cung cap du luong nude s& rit tot cho co thé. Rau
xanh, hoa qua tuoi chira nhiéu vitamin. An nhiéu rau xanh, hoa qua c6 lgi cho co thé vi
n6 gidp co thé én dinh huyét dp, hip thu dudng chat chat va gitp thai chat doc ra khoi
co thé tot hon.

Dé c6 dinh dudng tbt cho co thé, ching ta cAn c6 ché d6 an udng can ddi. Nguyén
tic co ban trong ché d6 in udng 1a: khong an qud nhiéu, dinh dudng sé thira, ciling
khong dn it qud, khong du luong dinh dudng can thiét, ca hai déu gy anh hudng xau
cho sirc khée con ngudi. Ngoai ra, trong khau phan in hang ngy, chiing ta cling can
Iru ¥ cung cap déu din, ddy dé cdc thanh phan dudng chat theo dinh dudng hoc.

Ngoai ra khong nén lam dung cic chét kich thich nhu ruou, ci phé, nude tra dic,
thudce 14, @6 uong co ga...

Mit khéc, tiy theo timg do tudi, gidi tinh, tinh chat cong viéc, bénh 1y, thé trang...
ma ¢6 ché d§ dinh dudng khac nhau cho phu hgp. Mgt ché dé dinh dudng hop 1y s€ 1a
co s& quan trong cho mot sitc khoe tt.

- “An sach, udng sach”: Ngoai viéc dam bao du chat dinh dudng cho co thé, ching
ta can dic biét chd y dén “an sach, uéng sach”. Néu ching ta bao quan thyc ph'flm
khong tét s& giy anh huong dién strc khoe. Mt khdc, an phai cdc nguyén té khong c6
loi cho stic khée (nhu chi, thay ngan, PCB, dioxin, chit bio quan, héa chat cong
nghiép...) c6 thé giy ngd doc va cdc hiu qua tiém tang cho strc khoe, thim chi dan t6i
tir vong (tlly thudc lidu lugng cta chat giy hai).

Chinh vi vdy, Chu tich Hb6 Chi Minh d3 nhiéu 1an cin din nhan dan: “Dé giit gin
suc khoe thi phai an sach, uéng sach, mac sach. Stc khode thi lao dong san Xuit méi
6%, “An sach, ubng sach” 12 mot viéc rat quan trong. Ngoai viée cung cip du chit
dinh dudng cho co thé théng qua céc loai thuc pham phong phi, da dang, dé c6 co thé
thuc su khoe manh thi viéc c6 nguén thuc phém “sach”, dam bao chét luong cling
khong kém phan quan trong.

Ngoai ra, Chu tich H6 Chi Minh con nhac nhé: “An udng ding gid va thoai mai, cé

, ) X: qs 2 A < £ A asd
strc khoe doi dao dé ning cao ning suit lao dong”™.

Nhu vay, ngoai viéc dam bao du chit dinh dudng, viéc tiép nhan chit dinh dudng
vao co thé nhu thé nao cling hét sttc quan trong. Ngay nay, khoa hoc da chirng minh rat
r0 diéu d6. Mudn co thé ti€p thu tét nhat chat dinh dudng, chiing ta can phai an ding
cach: an dung gio, nhai k¥, tao bau khong khi thoai mai trong bira an.

2.3. Moi truong séng

Dé bao vé va cham séc stc khoe tdt, ching ta khong thé khong chd ¥ dén moi
truong song. Moi trudong song bao gom moi trudong tu nhién va moi trudong xa hoi.

* H6 Chf Minh: Sdd, T10, tr.327.
* H) Chi Minh: Sdd, T10, tr.369.
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- D6i voi méi trudng ty nhién: Ching ta cAn mot méi trudng ty nhién trong lanh,
khong bi 6 nhidm ciing nhu khong ¢6 ngudn gdy bénh (cdc vi tring, vi khuan, vat ky
sinh...) c6 hai cho strc khde con ngudi. Trong xi hoi hién dai, tinh trang 6 nhiém mdi
truong dang 12 mot trong nhitng van dé toan cau cip bach can phai giai quyét. O Viét
Nam, tinh trang 6 nhiém ngudn nudc, 6 nhiém dat, 6 nhiém khong khi dang trong tinh
trang dang bdo dong. Ngoai ra, Viét Nam la nudc thudong xuyén bi thién tai (han han, Ii
lut, bdo, thily tridu...), ddy 14 co s& cho cdc mam bénh ton tai va dé 13y lan trong mdi
truong. Trong moi trudng nhu vy, stc khoe con ngudi khong thé duoc bao dam. Nhiéu
cin bénh nguy hiém, bénh dich xuat hién véi mat d6 day hon, do nguy hiém gia ting.
Do d6, dé bao vé va giit gin stic khoe, viéc gir gin moi trudng sdng trong lanh 13 mot
diéu quan trong can quan tam.

- B6i v6i moi trudng xi hoi: S& thue sy khdng c6 strc khoe néu ngudi dan phai séng
trong tinh trang cing thang, lo s¢ trién mién vé nhiéu mat nhu khong xi hoi thiéu an
ninh, thiéu sy lanh manh, khoang céch giau ngheo ngay cang 16n, vit gi leo thang, dp
luc cong viée, v.v.. Mot méi trudng xa hoi lanh manh 1a diéu hét strc can thiét cho mot
sttc khoe t6t. Moi trudng xa hoi tot 12 moi trudng ma moi ngudi déu thiy thoai méi. Vi
vay, trong moi trudng xi hoi d6, moi ngudi déu duoc trang bi nhitng kién thirc vé bao
vé va giir gin strc khoe.

MJi ngudi can phai biét cach bao vé, gitt gin strc khoe theo d6 tudi, nghé nghiép,
thé trang. ..

Trong mdi giai doan cia doi nguoi déu can c¢6 cach cham séc stc khoe riéng. Tudi
4u tho, nién thiéu can dugc dam bao du dudng chat dé co thé phat trién tét; chd ¥ tiém
phong day du; trdnh nhitng dp luc trong hoc tap hay tir nhitng ky vong ctia nguoi 16n.
Tubi thanh nién, trung nién can chd y dén strc khoe toan dién, dic biét 1a sirc khoe sinh
san. Pay 12 d6 tudi sung stc cua doi ngudi nén dé ¢ thdi 6 cha quan, khong chi y gir
gin stc khoe hodc do dp luc cua cong viée, cdc mdi quan hé xa hoi nén dé bi suy yéu
sttc khoe. Tudi gia can chd ¥ dén nhiéu cin bénh do sy 130 héa ciia co thé.

M&i nghé nghiép ciing dem dén nhitng dic th riéng anh huéng dén sirc khoe - d6
1a “bénh nghé nghiép”. Do d6, dé bao vé va chiam séc sirc khoe, chiing ta can chii ¥ tao
bau khong khi thoai mai, thin thién noi cong sé. Bén canh d6 1 tim cdc bién phdp han
ché nhiing dic diém cia ting loai hinh céng viéc nham trdnh nhiing yéu t6 anh hudng
dén suc khoe.

3. GIAI PHAP GIU GIN VA CHAM SOC SUC KHOE
3.1. Nang cao vai tro cua Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam trong viéc giir gin va
cham séc strc khée cho phu nir

Hoi LHPN Viét Nam 12 mét td chuc théng nhét trong ca nudc hoat dong vi sy binh
ddng, tién bo cta phu nit, vi hanh phic ctia phu nit, tré em, gia dinh va xa hoi. Do d6,
Hoi can phat huy hon nita vai trd ctia minh trong viéc tuyén truyén, gido duc cho phu
nir Viét Nam ludn c6 y thirc gilr gin va cham séc strc khoe.

- Hoi can gitip phy nit Viét Nam hiéu rd vai trd quan trong cila stic khoe toan dan
né6i chung va strc khoe ctia phu nir ndi riéng trong viéc xay dung va phat trién dat nudc.
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Phuy nit Viét Nam can ludn c6 y thire tu gidc vé viée git gin va chim séc sirc khoe cho
ban thin va gia dinh. y thirc ty gidc ndy can gin lién véi trdch nhiém cua ban than
nguodi phu nit voi viéc cham sdc suc khde cho cd nhan va gia dinh, xa hdi. Tur d6, nguoi
phu nir s€ c6 hanh dong thiét thuc cho viéc gitr gin strc khoe toan dién.

- Phu nit can chi ¥ dén dic tinh ctia minh trong viéc giit gin va chim séc strc khoe.
Ngoai viée gitt gin sttc khoe thudng ngay, phu nit can chd ¥ dén nhitng giai doan dic
biét trong cudc doi minh nhu: giai doan thai nghén, Iic sinh con va sau khi sinh... Bén
canh d6, ngudi phu nit can c6 kién thirc toan dién vé gitt gin va chdm séc strc khoe. Boi
nguoi phu nit khong chi cham séc sttc khoe cho minh ma con 1a nguoi cham séc strc
khoe cho tré em, nguoi gia, ngudi dau yéu... Mit khéc, ho ciing can c¢6 nhitng kién thirc
vé stc khoe sinh san, nhitng can bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc dé ¢ bién phdp
phong, trdnh cho minh, nguoi than va cho xa hoi.

3.2. Pang, Nha nuéc diy manh phat trién va hoan thién hé thong chiam séc sirc
khoé nhan dan

- Phat trién va hoan thién he thong y té du phong. M rong va trién khai c6 hiéu qua
cac chuong trinh muc tiéu quoc gia vé y té va nang cao stc khoe. Phit trién céc phong
trao v¢ sinh, phong bénh va thé duc thé thao. Trién khai manh m& céc bién phéap kiém
sodt vé sinh, an toan thuc pham. Kip thdi dy bdo va c6 bién phép ngin ngira dé han ché
t6i da nhitng tic dong tiéu cuc ddi véi stc khoé do thay doi 16i song, méi trudng va
diéu kién lao dong trong qué trinh céng nghiép hod, hién dai hod. Nang cao ning luc
gidm sat, phat hién va khéng ché dich bénh, dic biét 1a HIV/AIDS va céc dich bénh méi
phit sinh. Day manh phong chdng cdc bénh nghé nghiép. Cung cb va phit trién y té hoc
duong. Chi trong chim séc sirc khoé ba me, tré em, ngudi cao tudi va cdc hoat dong
phuc hdi chirc ning.

- Cting ¢ va hoan thién mang ludi y té co s ca vé co sd vat cht, trang thiét bi va
can bd. Xay dung va nang cép cac bénh vién, nhét 1a bénh vién da khoa tuyén tinh va
huyén dé c6 du kha ning giai quyét mot cach co ban nhu cau khdm chita bénh ctia nhan
dan ngay tai dja phuong. Ting budc phat trién mang ludi cdc khoa va bénh vién diéu
dudng, phuc hdi chtc nang. Quy hoach mang ludi kham chita bénh theo dja ban dan cu.
Tiép tuc dau tu va khai thic c6 hiéu qua cic trung tim y t& chuyén siu hién c6, xay
dung thém mot sd trung tim y té chuyén sau méi.

- Py manh viéc nghién ctru, ké thira, bao ton va phat trién y, duoc hoc cd truyén
thanh mot chuyén nganh khoa hoc. Phét trién bd mon y hoc ) truyén tai cdc truong dai
hoc, cao dang va trung hoc y té. Nang cdp cdc bénh vién y hoc cb truyén va cdc khoa
déng y tai cdc bénh vién. Van dong, khuyén khich va hudng dan nhan din nudi, trong
va str dung cdc cdy, con lam thudc.

- Két hop quén y va din y trong bao vé, chdm séc va ning cao stc khoe nhan dan
va cédc luc luong vii trang, nhat 1a ving sdu, ving xa, bién gidi, hai dao...; chi dong
phong, chdng, giam nhe va khic phuc hau qua cdc tinh hudng khan cp nhu dich bénh,
tham hoa, thién tai... Pua chuong trinh két hop quén, dan y thanh mot ndi dung cia
chuong trinh muc tiéu y té qudc gia.
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- Phit trién nganh dugc thanh mot nganh kinh té - k§ thuat mii nhon. Phét trién
manh céng nghiép duoc, ning cao ning luc san xuit thudc trong nudc, wu tién céc dang
bao ché cong nghé cao. Quy hoach va phit trién céc viing dugc liéu, cdc co s& san xuat
nguyén liéu héa duoc. Cing cb mang luéi luu théng, phan phdi va cung tng thube dé
6n dinh thi trudng thude phong va chira bénh cho nhan dan. Pay manh nghién ciru va
san xudt vic-xin, sinh phim y té. Phét trién cong nghiép trang thiét bi y té theo hudng
hién dai.

- P4y manh nghién ctru khoa hoc, tiép cin va ung dung nhitng thanh tyu vé khoa
hoc va cong nghé hi¢n dai, dac biét 1a cong ngh¢ sinh hoc va cong nghé thong tin; tirng
budc dua nén y hoc nudc ta dat trinh do tién tién trong khu vuc va thé gioi.

- Mo rong hop téc, tranh thu sy gitp dd va dau tu nguodn lyc ctiia cic nudc, cic to
chirc quoc te; tiep thu céc thanh tuyu vé khoa hoc cong nghé¢, kinh nghiém quan ly vé
bao v¢, cham s6c va nang cao suc kho¢ nhan dan.

3.3. Phat huy vai tro ciia cac t6 chirc chinh tri-xa hdi-nghé nghiép day manh xa
héi hoa chiim séc sirc khée cong dong

- P61 mdéi va tdng cuong hi¢u qua phoi hop lién nganh trong cong tac bao v¢, cham
sOc va nang cao suc khoe nhan dan, trong d6 c¢6 phu ni, tré em.

- Phéi hop véi nganh y t€ va cidc nganh lién quan gidp d& phu nit hi€u rd vai tro
quan trong cua strc khde, phuong phép ren luyén, cham séc, gilr gin, nang cao stic khde.

- Pa dang héa céc loai hinh cham séc strc khoé, tim kiém va khai thac cac nguén
dau tu khac nhau cho y t€ nhu bao hiém y té tw nguyén, vién tr¢g nudc ngoai, v.v... Xay
dung céc dién hinh tién ti€n vé v€ sinh mdi trudng, an toan cong dong.

3.4. Nang cao y thirc tw gidc cia méi phu nir trong viéc chiam lo sirc khée ciia
ca nhan va cong dong

- Tao sy chuyén bién rd rét vé nhan thuc, trach nhi€ém cia h¢ thong chinh tri doi véi
cong tac bao v¢, cham soc va nang cao stc khoe nhan dan.

- Tiép tuc ciing c¢b va phat trién cdc trung tim truyén thong gido duc sttc khoé céc
tinh, thanh phd. Phét trién mang ludi tuyén truyén vién dén xi. Str dung cdc bién phép
va hinh thirc truyén thong phit hop dé moi tang 16p nhan dan va cic t6 chirc quan ching
tu nguyén tham gia va déng gép vao vi¢c bao v¢ suc khoé cho chinh ban than minh va
cong dong.

- Trang bi kién thirc va k¥ ning dé mdi ngudi, mdi gia dinh, mdi cong dong c6 thé
chu dong phong bénh, xiy dung nép séng vé sinh, rén luyén than thé, han ché nhiing 16i
séng va théi quen c6 hai ddi voi stc khoé, tham gia tich cuc céc hoat dong bao vé,
chim séc va nang cao stc khoé cho cong dong.
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