_ PHUNU VIEN BONG LE HUU TRAC TU TIN, SANG TAO PE HOAN
THANH XUAT SAC NHIEM VU CUA NGUOI THAY THUOC, XUNG PANG
“LUONG Y NHU TU MAU”’

(Tham lugn cua Hoi Phu nit Vién Bong quoc gia Lé Hiru Trac
tai Dai hoi Thi dua yéu nudc lan thie ITI ciia Héi LHPN Viet Nam)

Kinh thwa Dai hji!

Trude tién, cho phép toi thay mat hoi vién phu nir Vién Bong Quéc gia Lé Hiru
Trac xin nhiét li¢t chic mung Pai hdi thi dua yéu nudc 1an thir I1I ctia Hoi LHPN Viét
Nam. Kinh chic quy vi dai biéu stc khoe, hanh phuc va thanh cong. Kinh chic Pai
hoi thanh cong tdt dep!

Sau day, t61 xin manh dan chia s¢ vé nhirng ) géng nd luc ciia can bd hoi vién
phu nir trong Vién Bong dé hoan thanh xuit sic nhitng nhiém vu duoc giao.

Hoi vién phu nit ¢6 t6i 187, chiém téi 63% quan sb ctia Vién Bong qudc gia Lé
Htru Trac. Tham gia ¢ hau hét cac linh vuc nhu diéu tri, dao tao, nghién ctru khoa hoc,
co quan tham muu, mdi can bg, hoi vién Hoi phu nit co sé Vién Bong qudc gia Lé
Hiru Trac (Hoc vién Quan y) déu c6 nhitng dong gop v nghia vao thanh tich chung cua
Vién.

Cong tac chuyén mon diéu trj van la linh vuc duoc coi la vt va trong vi¢n, 2/3
quan s6 phu nit 1a diéu dudng voi kho khan, vat va rat dic thu. Véi bénh nhan bong,
viéc thay bang bong 1a rat phirc tap. Nhidu bénh nhan bj bong khoang 90% co thé,
lugng bang phai thay rat nhiéu. Dic biét, bénh nhan bong ludn c6 dich tiét trén co thé
bong, lai c6 sy nhiém trung dic hiéu. Ngoai ra, nhiéu trudng hop bénh nhan c6 bénh
két hop, vi du bi bong lai kém theo bi dong kinh, tim than. Cac bac sy, diéu dudng
ludn phai dbi dién voi nguy co tai nan nghé nghiép.

Bénh nhan bong, dic biét 1a bénh nhan nhi, cic chau dau rat, chi biét khoc,
quiy dap. Nhiéu khi bac sy t6i, ca phong chi toan tiéng khoc xé tai, ciing dé tao su
cang théng, mét moéi. Chinh nhiing lic nhu thé, bac A diéu dudng rt can su khéo 1éo,
mém mong. Khong chi vay, nhiéu bénh nhan dugc dua vao trong trudng hop rat ning,
gia dinh cudng cudng, giuc gid bac s§ nhanh nhanh chita tri cho con em ho. Nhung véi
bac sy, trude tién van can su binh tinh, cAn bang dé c6 nhimg hanh dong chuan xéc
nhat trong diéu tri. Pong thoi, ciing rat khéo 1éo dong vién gia dinh, 4n can voi bénh
nhan. Nho vao tinh cach mém déo von co cua ngudi phu nit, nén nit bac sy, diéu
dudng ciing dé hon trong viéc tim sy can bang trudc ap luc nghé va img xir nhe nhang,
tam ly véi bénh nhan va nguoi nha.

Trong cong viéc hing, rat nhiéu sang kién thiét thyc duoc chinh nhiing nit bac
sy, diéu dudng phat hién ra, img dung dat hi¢u qua. Viéc tdm diéu tri cho bénh nhéan
bong tuéng nhu rat nho, nhung lai tré thanh dé tai nghién ctru rat thiét thyc. Trudc kia,
v6i bénh nhan bong, it khi dugc tdm vao vét thuong, tranh bi nhiém tring, nhung viéc
diéu trj lai 1au hon. Qua nhitng thr nghiém tim cho bénh nhan bong bang nudc vo
tring, chinh nhimg vét bong ay duoc rira, viée dip thude ciing hiéu qua hon, gop phan

1



tich cuc vao qua trinh diéu tri. Hodc nhiing sang kién rat hiéu qua nhu cang tim, bon
tam pht hop cho bénh nhan bi bong phan 16n co thé. Hodc véi bénh nhan nhi hay quiy
dap, 1am roi thudc & cac ving bong. Chinh nhitng nit bac s§, diéu dudng noi day dua
ra giai phép, tao cac bang quan nhu 12 quan ti c6 khuy mo, vira giir thude, vira pht hop
voO1 bénh nhan nhi...

Hon 20 nim qua, Vién di hoan thanh 7 dé tai, du an, nghi dinh thu cap Nha
nuée; hon 40 dé tai cdp B Y té va B Qudc phong, hon 80 dé tai cp Vién. Hang trim
sang kién cai tién k¥ thuat nhu: Cai tién phu vai nilon chéng 1ay chéo cho bénh nhan,
phong chdng loét do ti d& cho bénh nhin béng ning bang m& Sanyréne; sang kién cai
tién k¥ thuat “Cang thay bang da nang”(Khoa Hbi stc cap ctu) va “Tam truot van
chuyén bénh nhan”(Khoa Chita Bong Ngudi 16n).

Kinh thwa Dai hoi!

Bén canh nhiing két qua trong cong tic chuyén mon, chung t6i con ty hao vé
nhitng thanh tich trong cong tac Ho1 Phu nir. Ban Chép hanh HoO1i Phu ntr cia Vién
hién c6 7 nguoi, déu 1a nhiing chi em lam ki€ém nhi¢m cong tac phu nit, hoat dong trén
tinh than tu nguyén. Vi Vién Bong, mac du chi em cong tac theo khoa, ban tuong doi
doc lap. Dé lién két chi em lai, cung sinh hoat trong td chtrc Hoi, doi hoi tao ra sy gén
két dé co nhitng hoat dong chung. Pay thuc su 1a thach thie ddi véi ching toi.

Pé tién cho viéc td chuc sinh hoat va trién khai cac hoat dong, Ho1 phu nir Vién
duoc chia 13 t6 dé cac thanh vién cung sinh hoat, cting chia sé v6i nhau nhitng tim tu
tinh cam, nhirng thudn loi va kho khin trong cudc séng. Nit bac sy, diéu dudng thuong
phai tryc tuan 2 1an, nén ciing khong hiém truong hop me phai truc ca, chim soc bénh
nhan, con & nha dang sét, phai giao pho cho bd. Nhiing gia dinh nao c6 khé khin, hoic
gap chuyén khong may, chi em kip thoi chia sé, giap dd. Ngoai ra, cac hoat dong van
hoa, vin nghé chung cta Vién ciing thuong xuyén duoc td chirc dé sy gin két, chia sé
cua hoi vién ngay cang khang khit hon.

La bénh vién, nén hoat dong HS1 phu nir noi day cling c6 nhiing dac thu, nhu
cac hoat dong thién nguyén, thim ting qua, phong trao bat chéo tinh thuong dé hudng
dén giup do bénh nhan nghéo. Canh d6, Hoi phu nit Vién ciing phat dong phong trao
thi dua “Budng phu nit tu quan”. Pay 1a nhitng buéng mau trong diéu tri cho bénh
nhan, do phu nit ding ra quan 1y voi nhitng tiéu chi khit khe nhu: Sach s&, chuin muyc
giao tiép, chim s6c bénh nhan, sir dung dung cu. Hién nay, toan vién c6 6 Budng phu
nit ty quan dang hoat dong va c6 su thi dua voi nhau.

Tap thé can bo, hoi vién Hoi phu nir co sé Vién Bong qudc gia Lé Hitu Trac da
c6 nhing thanh tich chung nhu: Cép ciru, diéu tri hang van bénh nhan/nam, giam ty 1¢
tr vong hang nim cta Vién xudng con 1,5%. Hang nam, nit diéu dudng vién thyc hién
gan 14 triéu mili tiém an toan, dung k¥ thuat; thay bing cho gan 1,8 triéu luot ngudi
khong dé bénh nhén bi dich w6t do khong duge thay bang kip thoi; tim diéu tri cho
gan 4 ngan luot bénh nhan an toan.

Kinh thwa Dai hoi!



Nhitng thanh tich trén day cua chi em Vién Bong tuy chua nhiéu, nhung d6 13
két qua ctia mot sy ¢d gang nd luc, vuot qua nhimg kho khin dic thu cia nganh, khéc
phuc nhirng hoan canh riéng tu & mdi hoi vién phu nir cua Vién. Vé dy Pai hoi Thi
dua yéu nudc cua Hoi LHPN Viét Nam, dugc giao luu hoc hoi véi chi em phu nir céc
nganh, cac cap, cac dia phuong trén ca nudc, ching ti ti thay can phai c¢b gang nhiéu
hon, phfin d4u t6t hon vi muc tiéu binh déng va tién bo cho phu n@t Viét Nam.

Xin kinh chuc qui lanh dao, qui vi dai biéu sirc khée, hanh phuc

Chuc Dai hoi thanh cong!

Xin tran trong cam on!



